OK 1. Komplexna onko — kardiovaskularna prehliadka pre vrcholovy
manazment. ( pre strednu vekovi kategoriu )

. Interné vySetrenie - komplexné klinické vySetrenie internistom zahriiuje

anamnézu, interné vysetrenie jednotlivych organov poklepom, pohmatom a
posluchom, vySetrenie konecnika, posudenie stavu vyzivy, zmeranie krvného
tlaku, vypocitanie BMI.

2. Klinicka biochémia a hematolégia, vysetrenie onkomarkerov, vySetrenie

v klinickej biochémii / glykémia, cholesterol, triglyceridy, vySetrenie mocu
chemicky, pec¢eniové enzymy, mineralogram/. VySetrenie onkomarkerov, t.j.
pritomnost’ rakovinovych buniek v tele /PSA u muzov nad 45 rokov, CA 125 u
zien nad 45 rokov/. Hematologické vySetrenia, sedimentacia erytrocytov,
vySetrenie krvného obrazu.

3.

Kardiologia - EKG a funkcné vySetrenie kardiovaskularneho systému a plic - preventivna
prehliadka zahrnujica anamnézu, komplexné vySetrenie kardiovaskularneho systému,

s radami a s dokumentaciou. EKG / 12 zvodové/ zdznam s vyhodnotenim lekarov.
Ergometrické vySetrenie - EKG pocas fyzikélnej definovanej a reprodukovanej zat'azi

s nepretrzitou kontrolu EKG krivky a opakovaného merania tlaku na bicyklovom
ergometri s kompletnou dokumentaciou s popisom nalezu a vyhodnotenim u klienta, kde
indikécia vyplynie z anamnézy alebo z klinického vySetrenia, /odporti¢ané kazdému
muzovi nad 45 rokov a kazdej zene nad 50 rokov/. Echokardiografické vysetrenie -
ultrazvukové vysetrenie srdca a vel’kych ciev jedno a dvojrozmernym spdsobom, pulznym
a kontinuadlnym zobrazenim dopplerovského prietoku s dokumentaciou a vyhodnotenim
nalezu /odporucané kazdému muzovi nad 45 rokov a kazdej Zzene nad 50 rokov/. RTG pl'uc
- v pripade, kde indikacia vyplynie z anamnézy alebo z klinického vySetrenia, respektivne u
dlhodobych faj¢iarov, rontgenologické vysetrenie hrudnika - RTG pl'ic, vyhodnoti sa
srdce, pl'ica, vnatrohrudné lymfatické uzliny a kosti tvoriace hrudny kos. Spirometria
-vysetrenie dychovej kapacity plic a odhalenie skrytych ochoreni pltc.

. Sonografické vySetrenie - orgdanov dutiny brusnej - pecen, zI¢nik, ZIcové cesty, pankreas,

slezina, sonografické vySetrenie obli¢iek, mo¢ového mechura a abdominalnych
lymfatickych uzlin, sonografické vysetrenie prostaty u muzov nad 50 rokov.

. Gynekologia - preventivna prehliadka zahritujuca anamnézu, vysetrenie malej panvy,

vratane transabdomindalnej a transvaginalnej sonografie, kolposkopiu onkocytolégiu a
palpacné vysetrenie prsnikov.

. Sonografické alebo mamografické vySetrenie prsnikov - u Zien do 40 rokov sonografické

vySetrenie, kde indikéacia vyplynie z anamnézy alebo klinického vySetrenia bude doplnené
aj mamografické vySetrenie. u zien nad 40 rokov mamografické vysetrenie prsnikov, kde
indikacia vyplynie z mamografického nalezu bude doplnen¢ aj sonografické vySetrenie.

. Urologické vysetrenie - preventivna prehliadka zahritujiica anamnézu, klinické vysetrenie,

vySetrenie mocu chemicky a mocového sedimentu mikroskopicky, vySetrenie mocovych a
pohlavnych organov a palpacné vySetrenie prostaty per rectum s dokumentaciou a



vyhodnotenim nalezu. Sonografické vysetrenie prostaty u muzov nad 50 rokov, alebo kde
indikécia vyplynie z anamnézy alebo z klinického obrazu.

8. Kréné, nosné, usné vySetrenie ORL - otorhinolaryngoldg vySetri stav usi, nosa, hrtanu a
ustnej dutiny z hl'adiska podozrivych néalezov, ktoré by sa mohli v budicnosti zhubne
zvrhnut'.

9. Kozné vySetrenie - dematoveneroldgia - preventivna prehliadka $pecidlne zamerané na
zachyt prekarcerdz a rizikovych pigmentovych névov, ako aj inych koznych ochoreni,
v pripade podozrenia na odchylky, odber vzorky na podrobnejsie histologické vySetrenie.

10. Rektosigmoidoskopické vySetrenie - endoskopia, sigmdoskopia a rektoskopia. VySetrenie
dostupného dolného tseku hrubého ¢reva so zameranim na polypy, naddory a iné zmeny u
klientov nad 50 rokov, v pripade, kde indikacia vyplynie z anamnézy alebo z klinického
vySetrenia sa vykona aj u klientov mladSich ako 50 rokov /vzdy po Specialnej priprave -

v neskorSom termine/.

11. Oéné vySetrenie - vysetrenie zrakovej ostrosti, vnutroo¢ného tlaku, optickych médii a
o¢ného pozadia. Vysetrenie automatickej refrakcie /optickej mohutnosti oka/. V pripade
poruchy zraku je mozné doplnit’ o pocitatovu perimetriu.

12. Zaverecna sprava preventivnej prehliadky obsahuje vietky diagnozy zistené prehliadkou
a odportcania lekarov na zlepSenie a udrZanie optimalneho zdravotného stavu.

Klient u ktorého boli zistené zdravotné problémy diagnostikovanim, naslednti
zdravotnicku starostlivost’( pripadnu lie¢bu, zékroky a pod.) uz nehradi, nakol'ko zariadenie
( preventivne centrum ) ma uzatvoreny zmluvny vztah so vSetkymi zdravotnymi poistoviiami
v SR.



