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Ponukovy list spolo¢nosti
ZdruZenie pre zdravie Slovakia . r. o.

Spoloénost Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s. r. 0. zabezpeduje:

Zakladne a rozsirené, komfortné onko-kardiovaskularne preventivne prehliadky v 8 sikromnych (Preventivne centrum
Onkologického Ustavu sv. Alzbety, Probios, Prosanus Medifera, MC Novamed B. Bystrica, MC Nitra, MC Krankas Zilina
a Kosice) a v 3 statnych (Narodny onkologicky Ustav Bratislava-Kramare a Nemocnica Cyrila a metoda Bratislava, Petrzalka,
Fakultna nemocnica Martin) zmluvnych zdravotnickych zariadeniach za Géelom predchadzania civilizaénym ochoreniam
(jednorazovo alebo periodicky).

I

Relaxaéno-rehabilitaéné pobyty v nasledujicich zmluvnych zariadeniach:

- SOLISKQ na Strbskom Plese

- KLU MV SR ARCO - Trencianske Teplice

- KLU MV SR Druzba - Bardejov

- KRU MV SR Bystra - Liptovsky Jan

- KLU Diamant - Dudince

- Helios - Strbskeé Pleso

- Kapele Bojnice, Brusno, Vysné Ruzbachy, Dudince, Piestany, Rajecké Teplice AFRODITE,
- Luhacovice a dalsie;

Ozdravno-relaxacné pobyty CK Koala Tours a hotelova siet SOREA.

Lekarska genetika (Cysticka fibroza, hemochromatdza, stanovenie biologického otcovstva)
Cievne vysetrenie na pracovisku s arteriografom-nova cesta k prevencii a liecby.

Prevencia a nasledna nadstandardna zdravotnicka starostlivost v oblasti stomatolégie
m Celoro¢na zdravotna starostlivost ( v Spickovych zmluvnych zariadeniach )

[# Vakuova lymfodrenaz k osetreniu koZe a podkozia - cielena regeneracia partii tela
m Plasticka a esteticka chirurgia - jednodnova chirurgia
ER Preventivna o¢na starostlivost ( ocné prehliadky) az po lasserove oéné operacie
{8 Rekonditno-rehabilitacné a kupelné pobyty v zahranici (CR, prip. iné)
AW Skraslovanie s Evou - relaxacno - skraslovaci program (v Piestanoch)
iP8 7ensky preventivny program - velka gynekologia, gynekologické a porodnicke sluzby (pre muzov kardiolégia a urologia).
€8 Zabezpecenie - ockovanie proti chripke na pracovisku a vitaminovych doplnkov stravy
L8 Komplexny preventivny program Masarykiv Onkologicky tistav (MOU) Brno
B8  Spankove laboratorium Bratislava
Gl Ponuka pracovnej zdravotnej sluzby podla Zakona ¢. 124/2006 Z. z., Zakona &. 126/2006 Z. z.

KRYOFIT - liecba chladom

Uvedeny projekt je uréeny pre vSetku uvedomelt a solventnu klientelu, pre maximalne wytazenych ludi, ako je vrcholovy manazment
firiem, riadiaci pracovnici a pod.

Nasa spolo¢nost pre tuto klientelu chce ponuknut od zakladnej preventivnej zdravotnickej starostlivosti az po naslednt komfortnt sta-
rostlivost, taku lukrativnu ponuku, ktora je pristupna aj z hladiska cien a z danového hladiska nase nadstandardné sluzby su (niektoré)
oSetrené v pinej miere ako danové vydavky.

Kontakty:

tel.: 02/444 622 34, mobil: 0903 421 912 alebo 0905 480 638
www.zzsro.sk, e-mail: zzsr tonline.sk

l @ Revue Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s.r. 0.




- Prihovor

Milé damy, vazeni pani,
citatelia ¢asopisu REVUE ZDRUZENIE PRE ZDRAVIE SLOVAKIA, uz vedia, Ze nasa spolocnost sa za-
meriava na zdravy spdsob Zivota.

Pre svojich klientov, ¢lenov zabezpecuje dihodobé preventivne zdravotnicke programy, zakladom ktorych
je véasna, komfortna diagnostika. Cielom tejto diagnostiky je zniZif percento zbytoénych a predéasnych
ludskych obeti najméa v oblasti onkologie a srdcovo-cievnych ochoreni. Z uvedeného vyplyva aj motto:
Lepsie predist ochoreniam, ako ich liecit. Na druhej strane viak vieme, Ze prevencia je ovela lacnejsia a uéin-
nejsia ako samotné lieCenie. Aj vy poznate vela takych ludi, ktori by radi zaplatili moZno aj enormnu sumu za
to. aby este raz ziskali po prehliadke vysledok tzv. negativ, alebo inak celkovy zdravotny stav je dobry.

Skusenosti potvrdili, Ze vic¢sina oslovenych ma zaujem o spolupracu, najmé ked' ide o jeho zdravie a zdra-
vie tych najblizsich. Prevenciu chape uz ako potrebu ako periodicky opakujuci servis. Nasa spoloénost
neustale rozsiruje svoju €innost aj v ostatnych oblastiach mediciny, ¢i starostlivosti o zdravie ako si rekon-
di¢né, rehabilitacné, relaxacné ¢i ozdravné programy, ktoré sliZia k udrZiavaniu dobrému zdravotnému stavu
jedinca. Okrem kupelnych zariadeni na Slovensku a v Ceskej republike sme zaradili do nasej ponuky aj také
dielCie sluzby, ktoré kazdopadne napomahaju udrZat, pripadne zlepsit dany zdravotny stav.

Sme presvedéeni, 7e nasa klientela potrebuje servis, servis kvalitny, komfortny a finanéne dostupny. Z uve-
deného dovodu nase vizie smeruju k poskytovaniu aj diel¢ich preventivnych programov, poskytovaniu sluzieb
aj na pracovisku, ktorymi sluzbami je mozné usetrif vela casu, ako aj financii. Medzi takymi sluzbami patria
ockovania proti chripke na pracovisku, pripadne iné oékovania. Dalej uz v minulom éisle nasho casopisu pre-
zentované a vel'mi ispesné vySetrenia na pracoviskach nasich klientov, vySetrenie ciev, pomocou arteiografu.
Tieto informacie prinasame opitovne v élanku MUDr. Ladislava Valacha PhD. Pod nazvom: Srdce a cievy
v ludskom organizme z nového pohladu pri vySetrovani civilizaénych choréb. Aj tymto krokom chceme na-
predovat v tom smere, aby sa veda a technika pomahala v znizovani poétov takych ochoreni, ktoré si skryté
a vobec nebolia.

Vizeni klienti,

vedenie spoloénosti ZDRUZENIE PRE ZDRAVIE SLOVAKIA s. . 0. Vam chce podakovat, za prejavenu
doveru k nam, ktori prezentujeme tento prekrasny program. Zaverom nam dovolte aby sme Vam, Vasim
rodinam i blizkym zaZelali vela zdravia a uspechov tak v prici ako aj v osobnom Zivote.

S pozdravom: , Zdravie nie je vietko, ale bez zdravia je vsetko nicim,

Ing. Milena Kralikova JUDr. Julius Fazekas

konatel spolocnosti riaditel spolocnosti

Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s. r. o. ’i Revue




o Fompex .
N ohah = obaly pre Vas
Nitovacia technika ZLIEVARENSKE SUROVINY
A MATERIALY

Navarovacia technika - ] ooz -

« Ziievérenské brikety | MAT-obaly pontka Sirokd $kalu obalovych
Lovcls spolovacis preky > e ke oin materialov pre rézne priemyselné odvetvia:

- Grafitizacné otkovadla
Priemyselné dradla * Nauhligovadia . -

Pre polnohospodarov

* Ferozliatiny
Ovladacie prvky + Legujice prisady - agrofolie, muléovacie folie, folie na sadenice (jahady, melony)
Linearne guliékové vysuvy FOMPEX spol. s 0. Tel: 00421-32-74 30 407

:g’s‘{:viﬂ;f’sﬂ? : :2_39 gf Pre potravinarov

> 0. Box . " v
Sebedraiska cesta 1, 971 01 PRIEVIDZA 911 01 Trendin 74 459 65 - vrecka na zeleninu a ovocie (s otvormi a potlacaou), teplom zmrsti-
;?X gigig: Sg Sg;‘ bt 2l 01 Sk Nl | HIR00AALI2 4 30400 tefnu foliu pre skupinové balenie, perforovan foliu Perfotén

email: fumpe:o@fumuax.yr - vameé sacky, stretch folie
hittp: www.fompex.sk =
& i B - obalove, potravinarske, lepiace pasky

- polypropylénové, krepové, atd., PE tasky

, VY’STAVBA - PRE“AJ - rozne preve-denia, aj s potlacou, mikroténove vrecka, tasky a prirezy
‘ NIZKDENERGETICKYGH DOMUV Pre stavebnikov

é? 0 5 | y - parozabranoveé folie, podkladovy penovy polyetylén, paletizacné
A —— . vrecia a folie (bez alebo s potlacou)

PROSPECT

STAVEBNA FIRMA

Rézne

- PP viazacie pasky, obaly na odevy (rovné, s ikosom), vrecka do
kosov, obalova a paskovacia technika, rychlozapinacie vrecka

Prievidza, Cesta polnohospodarov 787, tel. /fax: 046/542 23 71
Zilina, Kamenna 19, tel /fax: 041/763 70 12

Presov - Nizna Sebastova, Slanska 18, tel./fax: 051/776 40 03
Bratislava, Za stanicou 5, tel. /fax: 02/443 72 313

JEDNODUGHO
GHUTI...

o PRl
nym obsahom*® g

HUMENSKA MLIEKAREN a. s. i é
Pol'na 1, 066 80 HUMMENE, tel.: 057/77 555 21 == (@mEeERLD i

- .
R
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Polnosluzby Bebrava as.

Vyraba a predava:

- kimne zmesi

- rastlinny olej

- osiva

- bielkovinové koncentraty pre vietky vekové kategdrie:
hydiny, odipanych, kralikov, psov

Zabezpecuje preda;j:
- priemyselnych hnojiv
- sojovych Srotov

— pripravkov na ochranu rastlin pre zahradkarov
- motorovej nafty

\ 956 36 Rybany, tel.: 038 769 21 17, fax: 038 769 22 24

popredny eurépsky
vyrobca plastovych dosiek

LJuinn~

plastics

« polystyrénové dosky QUINN® PS a HIPS
+ akrylatové dosky vytlacované QUINN® XT
a AKRYLON® XT

Vyroba obalov

« akrylatové dosky liate QUINN® Cast

« dosky z kopolyméru styrén - akrylenitrilu
. -

a p0|yg raf|CkyCh QUINN® SAN

« dosky z polyetyléntereftalatglykolu
produktov QUINN® PETG

+ polykarbonatové dosky kemorkove

QUINN® SPC

« polykarbondtové dosky plné QUINN® PC

Grafobal, a. s., Maztrova 2
909 87 Skalica

Tel.: ++421 34 664 5231-7
Fax: ++421 34 664 5105
E-mail: grafobal@grafobal.sk

QUINN PLASTICS SLOVAKIA, s. r. 0.
M. R. Stefanika 71, 010 39 Zilina
Tel.: +421 41 707 14 11

Fax: +421 41 7646 879

www.grafobal.sk

www.quinn-plastics.com

'ﬂ Rev ue Zdruzenie pre zdravie Siovgkia‘ 8.1.0.




Preco ist
na preventivnu
prehliadku?

«Zdravie nie je vsetko, ale bez zdravia je vietko ni¢im”, heslo
spolo¢nosti Zdruzenie pre zdravie Slovakia.

Ako vieme, problémom véasného zachytenie nadorovych
ochoreni a vyliecenie rakoviny, nie je problémom lekarov, ale
kazdého jedinca, ktory zabuda na svoje zdravie. Preventivnou
prehliadkou véas zistime skutoény zdravotny stav, nas obraz
spravnej Zivotospravy, vyhybania sa stresov, aktivnej telesnej ak-
tivity.

Kvalita odbornych vySetreni u kazdého jednotlivca uddva mie-
Tu istoty o nepritomnosti priznaku nddorového a iného latentné-
ho ochorenia.

Ako kto si vazi svoje zdravie, si uvedomime azZ vtedy, ked' stra-
time niekoho v mladom veku z blizkeho okolia, najbliZsiu rodi-
nu. AZ vtedy uvazujeme, preco sme podcenili najdrahsi faktor
Zitia a to zdravie.

Nasa spolocnost zabezpecuje v sukromnom zdravotnickom
zariaden{ komplexné odborné onko - kardiovaskularne vysetre-
nie podla Vasho Zelania. Garantujeme kvalitu a vysoka odbor-
nost lekarov, komfortnost bez ¢akania.

Je len na Vis, kedy a ako sa rozhodnete, sme Vim ndpomocn,
Prajeme Vam vela zdravia a mnoho uspechov.

Vedenie spolocnosti ZZ Slovakia, s. r. 0.

®
S
all 1’-1 one v poistovnictve

Fhanc¢né
centrum |

Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s. 1. 0.

Narimex s. 1. 0.
Jungmannova 6, 851 01 Bratislava
tel.: 02/672014 44

mail: narimex@narimex.sk
http://www.narimex.sk
Kancelarie:
Juzna trieda 48, Kolice Brnianska 2, Trencin
tel.: 055/7295917 tel.: 032/6581798
fax: 055/7295918 fax: 032/6581798

Predaj elektrického ruéného ndradia a prislusenstva
Vel'koobchod — maloobchod
Servis a opravy elekirického naradia

Ketviaca technika

Gy

e Profis.

o

Skrutkovaée, skrutkovacie nadstavce,
$pecidlne ndradie,

Néradie na nitovanie, nitovacie klieste
ruéné a akumuldtorové

Kliesfovina, Specialna kliéovina
a izolované néradie
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ZAMIER NA VYSSIE POSCHODIA.

BYTAS| | B

s ruéenim obmedzenym

[rrRencin

Spoloénos|

info@bytas.sk

- obchodnd ginnost v odbore energetiky
a elektrotechniky

- dodavka a montaz technologickych
zariadeni, kotolni a OST

- centrilny zber datovych udajov
centralne dispecingy riadenia vyroby

- strajné obrabanie kovov, zvaranie
elekirovyroba

HOONGTY, KTORE PRTAHUD

SSELOS’




Onkomarkery

Medzi najcastejsie vySetrované onkomarkery patria:

PSA - onkomarker na detekciu nadorového ochorenia
prostaty u muzov,

Ca 125 - onkomarker na detekciu nadorového ochorenia
vajecnikov u Zien,

Ca 153 - onkomarker na detekciu nadorového ochorenia
prsnika, pluc, vajecnikov,

CEA - jeho zvySena koncentracia naznacuje moZni
pritomnost karcion6mu hrubého &reva, prsnika, menej
Casto karciondomu semennikov. Tento marker je vyznam-
ny predovsetkym pri monitoringu lieéby - po chirurgic-
kom vykone by malo dojst k normalizacii hodnot. CEA
viak nie je velmi Specificky, mierne zvyeniec moze byt aj
u fajciarov a chronickych alkoholikov, preto sa nehodi na
celoplosny skrining.

Ca 19-9 - ma vys8iu senzitivitu ako CEA, ale nenahradza
pri skriningu iné zobrazovacie metody.

AFP (alfafetoprotein) - sluzi na detekciu nadorového
ochorenia pecene.

Je potrebné zdbraznif, ze onkomarkery nenahradzaju
in¢ pomocné vySetrenia. Zvysena hodnota markerov nas
viak moZe skor neZ iné diagnostické postupy upozornit
na vznikajucu recidivu & relaps ochorenia. Co sa tyka ich
vyznamu pri liecbe, zmeny ich hladiny moézu odrazat jej
ucinnost. Skor ako vysetrenie onkomarkerov z krvi je pre-
to potrebné uprednostnif preventivne vysetrenia a véasné
klinické priznaky nadorovych ochoreni. U Zien sa to tyka
najmi preventivnych gynekologickych prehliadok.

KaZda Zena by mala raz za rok nevyhnutne navstivit
svojho gynekologa aj vtedy, ked nema Ziadne tazkosti. Gy-
nekologické vySetrenie, odobratie vzorky z kréku materni-
ce (cytologia) moZe veas zachytit a nasledne aj ispeSne
liecit nadorové ochorenie. Treba pripomenut kazdoroéné
preventivne mamografické vySetrenie prsnikov na véasné
zachytenie tumorov prsnika.

Tak ako Zenu by mal raz za rok vysetrit gynekolog, taj aj
muza po 50. roku Zivota by mal aspon raz rocne vysetrit
urolog za uéelom skorého zachytenia mozného onkologic-
kého ochorenia prostaty. V tejto suvislosti by sa mal vySet-
rif onkomarker PSA.

Vysetrenie onkomarkerov ma vyznam pri véasnom odha-
leni uritych nadorovych ochoreni (prostaty, vajecnikov,
hrubého ¢reva), nenahradza viak preventivne vySetrenia.
Preto velky doraz sa kladie na pravidelné preventivny pre-
hliadky, netreba podcenif ani jeden zdravotny problém.

%L Revue

Nerezové ¢erpadla
pre potravinarstvo, chemicky a farmaceuticky
priemysel

Distributor a servis:

208

o~ PIESTANY
CERPADLA DOMOSS

AQUACENTRUM SK s.r. 0.

Zilinska 49, 921 01 PIESTANY
VELKOOBCHOD S CERPACOU TECHNIKOU
aquacentrum@aquacentrum.sk, www.aguacentrum.sk

tel 033 - 791 4 791, fax: 033 - 791 4 777 j

” MF TEAM

Klimatizaéna tachnika

- klimatizaé&nych zariadeni
firmy DAIKIN

- presnej klimatizacie
od firmy UNIFLAIR

= distribuénych prvkov
(vyustky, Strbiny, clony zalluzie)
firmy TROX

-

- komponentov chladiacich okruhov

firmy SCHIESSL

120 SGS

-

KLIMATIZACNA TECHNIKA

M.F. TEAM spol. s r.o.
Galvaniho 12B
821 04 Bratislava

tel: + 421/2/43191448-49, 43631982, 43415033
fax: + 421/2/43631983

e-mail: mfteam@mfteam.sk
web: www.mfteam sk
www klimatizacia.sk

Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s. r. o.




EVVA s.r.o.

Piaristickd 2, 249 01 Nitra

tel: 037/741 32 35, fax: 037/654 23 45
email: evve@evvo.sk, www.evva.sk

access to security

Ku medernému stavitelstvu a architektire v si€asnej dobe uz necdmyslitelne patria pristupové
systémy, kioré ném umoziiuji komfortnejSie uivanie a sprévu danych objektov.

BezpeZnasiné uzamykacie systémy EVVA ponikaji
komplexsé rlefania v nasladovmich oblostiach

* Mechanické uzamykacie systémy

* Elektronické pristupové a hotelové systémy

+ Motoricks cylindricks viozky

* Bezped kovania, zadlak ie zémky
* Inferiérové a exteriérové kovania, madlé

* Poradenstvo

KOMPLEXNE RIESENIA

V OBLASTI ZABEZPECENIA YSTUPOY COMFORT | ORGANISATION | SECURITY

doddvatel ¢erpacej, tlakovej a vakuovej techniky

Specializujeme sa hlavne na predaj objemovych, odstredivych a davkovacich
Eerpadiel pre priemyselné pouiitie. Zameriavame sa na priemyselné aplikacie
a doddvku technologickych &asti alebo celkov.

B

telefonické a faxové spojenie:
tel.: 00421/33/74 267 77, 73 013 47
fax: 00421/33/73 203 92

IMEX PUMPY 5. 1. 0.
Nitrianska 54,

920 01 Hiohovec
www.imex-pumpy.sk

az‘l'lﬂm s.ro.

Bratislavska ulica ¢. 420
(vchod z Brnianskej ulice)
Trencin

fodelt l

Zaoberame sa vyvojom, bou a predajom ochrannych
pracovnych prostriedkov a Specidlnych vyrobkov podfa
poZiadaviek zakaznikov v Sirokom rozsahu. Prevadzkujeme
najmodemnejSie stroje na vyrobu pletenych bavinenych,
polyamidovych a kevlarovych rukavic a ich proti§mykovi
Upravu

V nadej predajni najdete Siroky sortiment ochrannych
pracovnych prostriedkov pre vietky pracovné odvetvia,
taktieZ aj volnocasové odevy a obuv.

Otvéracie hodiny: Po - Pia 7:00 - 15:30
Tel: 032/6581186, 6525271
Fax: 032/6525270
e-mail: arlam@stonline.sk

Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s.r. 0.

oSt o budiicnost

ba a predaj

montaz a servis

vyrol

Tel.: (032) 8583229, Fax: (032) 6581834
Mobil: 0905 824 931, 0903 478 336, 0903 410 395

O
2 4
-
/)
g
o

STELIT, s.r.o., Hlavna 1795, 911 05 Trenéin

ZARIADENIA

" ZARIADENIA A DOPLNKY Z NEREZU

Systém Metrix

Produkty Thermaflex
Prod Riadiace systémy Elesta
Sluzby

ESM YZAMER s.r. o.

Skladova 2/B, 917 01 Tmava

tel: 033 /55 45 913, fax: 033 /55 01 576
email: yzamer@yzamer.sk

www.yzamer.sk

Polnosluzby Bebrava a.s.
Vyraba a predéva:
- kimne zmesi
— rastlinny olej
— osi

- bielkovinové koncentréty pre vietky vekové kategorie:
hydiny, o8fpanjch, krélikov, psov

Zabezpetuje predaj:

- priemyselngch hnojiv

- stjovych Srotov

- pripravkov na ochranu rastlin pre z&hradkarov
- motorovej nafty

956 36 Rybany, tel.: 038 769 21 17, fax: 038 769 22 24

%X Revue |
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EMOS ALUMATIC, s. 1. 0.

PovaZské Podhradie €. 435, 017 01 Povazskd Bystrica, Slovensko
Tel.: 00421 42 432 66 92, fax: 00421 42 434 00 20

e-mail: firma@emos-alumatic.sk, web: www.emos-alumatic.sk

TRASER

SPRINKLER SYSTEM

« STABILNE HASIACE ZARIADENIE « POZIARNA BEZPECNOST STAVIER

TRASER spol. sr.0
P

PRENAJOM MOTOROVYCH
VOZIDIEL

%L Revue

PIEMNEY
BT P M e 7%,

TRUCK PARTS

Vas dodavatel nahradnych dielov

VOLVO, SCANIA, MAN,
DAF, IVECO, MERCEDES,
RENAULT, SAF, BPW, ROR

RIEDEX s.r. 0.
Nitrianska 5, Trava
tel.: 033 /59087 00
fax: 033 /5908799
mob.: 0915 965 997
www.riedex.sk

JEDNOTA

NITRA

COOP Jednota Nitra
spotrebné druzstvo
Stefanikova 54, 949 01 Nitra

- v nasich predajniach Vam pontkame Siroky
sortiment potravinarskych vyrobkov
a zakladny sortiment nepotravinarskych.

VyuZite vyhodné nakupy pocas cenovych akcii,
v ktorych mozete aj vyhrat.

Blizsie informacie v predajniach a na letakoch.

Jednota blizsie znamena lacnejsie

Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s.r. 0.



Statisticky prehlad

Diagnosticko-preventivna onkologicko-kardiovaskularna
zdravotna prehliadka klientov ZdruZenia pre zdravie Slovakia,
s. T. 0, za rok 2007,

V roku 2007 sa zo vSetkych klientov, ktori absolvovali diagnos-
ticko-preventivnu, onkologicko-kardiovaskularnu zdravotnu pre-
hliadku Statisticky vyhodnotilo 451 klientov firmy ZdruZenie pre
Zdravie Slovakia s. 1. 0.

Medzi najcastejsie sa vyskytujuce diagnozy v danom subore kli-
entov patri porucha akomodacie a refrakcie oka, poruchy meta-
bolizmu tukov, ¢iZze zvysena koncentricia cholesterolu, ako aj
tuénota. Casto sa vyskytuji choroby pedene, vysoky krvny tlak
a zvacsnie lymfatickych uzlin. U muzov su v popredi poruchy
metabolizmu tukov, porucha akomodacie a refrakcie oka, tuénota
a choroby pecene.

U Zien sa navyde ¢asto vyskytuju odchylky v hematologickych
nalezoch a benigna dysplazia prsnika.

KedZe na uvedenom zdravotnom stave sa podielaju nespravna
Zivotosprava ako i stresové faktory, v ramci preventivnych pre-
hliadok boli klienti informovani pridatnymi leta¢ikmi o zasa-
dach spravnej Zivotospravy, o dietoterapii, o samovy3etreni
prsnikov, semennikov, 0 ochrane koZe pred neziadicimi uéinka-
mi UV Ziarenia atd.

Q

Isover

tepelné, zvukové a protipoziame izoldcie

Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s.r. o.

’
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|

MUDr. Alena Kallayova
Primdrka

Preventivne centrum
Onkologicky ustav Sv. AlZbety, s. r. 0.
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Isover

tepelné, zvukové a protipoZiarne izolacie

Viacinformaciiziskate na: www.isover.sk

Najzdravsi
Zivot je neslany
nemastny

Na stravu by si mali davat pozor najmi ludia s vysokou ale-
bo so zvySenou hladinou cholesterolu v krvi a vysokym krv-
nym tlakom.

Cholesterolsluzinasyntézupohlavnychhorménovajeddalezity
aj pre bunkové membrany. Organizmus ho v peéeni produkuje
aj sam, ale najviac ho ziskava z potravin Zivoéigneho pévo-
du. Pri zvysenej hladine sa tento tuk usadzuje v stenach te-
pien, ktoré poskodzuje. Tvorbu aterosklerdzy podporuje naj-
mi LDL cholesterol zvany aj ,.zIy“, ktory predstavuje asi 75
percent vietkého cholesterolu v krvi. Kto si chee udrzat ciev-
ny systém v dobrom stave, mal by sa vyvarovat konzumicie
udenin, vnitornosti a bravéového misa a volif radiej hydinu
a ryby, mal by obmedzit konzumaciu vajec, najma Zitka, tué-
ného mlieka, smotany, masla a mastnych syrov, tiez kolacov,
zakuskov a sladkosti vobec. Naopak, k vhodnym patria potra-
viny s vlakninou - celozrnné pekarenské vyrobky, ovocie, zele-
nina. Pravidelne si treba dopriat najmé kapustu, jablka, citrusy
a mrkvu. Na ranajky je vitané nasypat do misky ovsené vlocky
a pri televizore namiesto slanych pochutok radsej orechy.

Vysledkom zlej Zivotospravy je aj hypertenzia. K vysokému
krvnému tlaku sa moZe lovek prepracovaf aj systematickym
stresom, no rovnako k nemu prispieva nedostatok pohybu, zly
vyber potravin a nadvaha. V prvom rade netreba vel'mi solit,
jedla je lepsie dochucovat bylinkami, &i uz viatou, oreganom
Ci pazitkou. Idealnou je diéta, pri ktorej sa treba vzdat tuénych
jedal, udenin, sardiniek, instantnych polievok a konzervova-
nych jedal. Naopak, konzumovat treba ¢o najéastejsie ovocie
a zeleninové Salaty. Pozor si treba daval na mineralne vody
a nahradif ich skor ¢istou vodou a bylinkovymi éajmi.

Zdroj: Internet, (bes)

Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s. r. 0.



ESI(O Ekologicke stavby Kosice a. s.

Medzi me 1, Kosice

-
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porony

sautoplachty
ezastreSenie objektov
stany,stanky,party ser
snafukovacie atrakci

Keeps you up and running

Bratislavska 56/5 /areal STK/, 911 05 Trencin tel/fax: 032-6580 700
www.laugart-jk.sk e-mail: info@laugart-jk.sk

EKO-ASPO...

EKONOMICKA

MIK s. r. o.

marketing

ASK FOR SOLUTIONS!

= = ADVERTISING
KANCELARIA e —
Hollého 1999/13 = PRODUCTION OFFICE
' 927 05 Safa = CREATIVE STUDIO
Prievozska 14/A, 821 09 BRATISLAVA | o 031/772 12 84 :
tel.: 02/582 38 239 | et +a31 35454 77813 + bAuGpY T o

ZdruZenie pre zdravie Slovakia, s. 1. 0. Pﬂ Rev ue




Jokey Slovenskos.r.o. H

-
/
Mt

STROJARNE

NA PRENAJOM: HP STROJARNE, spol. s r. o.

Tovérenska 49, P. 0. BOX 83, 953 01 Zlaté Moravce, SLOVAKIA

EﬁW kancelarske priestory, Tel.: 00421 37 642 54 21, 642 30 62, 642 22 57
= - 2 = Fax: 00421 37 642 22 56
%@ budovy urcené na skladové priestory, e-mail: hpstrojame@hpstrojarne.sk
P> rfahky priemysel PROJEKTUJEME A VYRABAME

— lisovacie a rezné néstroje
— pripravky pre montaZ a zvaranie

i - VYROB AAPREDAJ | |- formy na striekanie plastov
] “” cg‘ NABYTKU ZHOTOVUJEME

— strojarenské dielce
v malosériovej produkeii
— zémot¢nicke prace

www.hpstrojarne.sk

‘Nadrazng rad 28, 934 01 LEVICE —
tel.: +421/36/6312221, fax: +421/36/6312826  Www.lencos.sk

Zamockd tradicia = mdsové natierky z NOVOFRUCTu

CHUT, KTORA VAS OSLOVI

NOVOFRUCT SK, s. r. o.
Komadrnanskd cesta 13, 940 43 Noveé Zamky
Tel./Fax : 00421/ 35 64 24 295, 296

E —mail : info@novofruct.sk, www.novofruct.sk |

Pﬂ Revue Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s. 1. 0.




Vydavanie a predaj
periodickych a neperiodickych publikacii

Nakladatelstvo ELITA, spol. sr. 0.

"
Klincova 35, 821 08 Bratislava WWW- ,“\?M:i
predaifia 000
Tel.: 02/20 90 24 19, fax: 02/20 90 24 20 | WHAME

e-mail: info@elita.sk

ST
UNIVERS.

Vyherné pristroje
Relax centrum
Svietidla

Univers spol. s r. o,
Hviezdoslavova 315
905 01 Senica

Tel./fax: 034/651 50 97
e-mail: univers@univers.sk
www.univers.sk

ASW spol. s r.o0. - vyhradny zastupca firiem
ROLLWAY BEARING N.V. Belgicko, ROLLIX Francizsko,
HSP Schwahlen GmbH Nemecko, SNFA GmbH Nemecko,
IKO NIPPON THOMPSON Japonsko, HFB GmbH Nemecko
- pontika kompletny sortiment valivych loZisk a prisiuSenstva

BN e = LY g

Predajny sortiment:
« valivé loZiska vSetkych konstruk&nych skupin
+ upinacie a sfahovacie plizdra, matice
podiotky aj nesl:ndartnych rozmerov

. thlové loZiska, vodiace kladky
- kibové loziska, kibové hlavice
+ miniaturne loZiska
» loZiskové doméeky
« otote so skrizenymi valéekmi, guli¢kové otoce
= velkorozmerové loZiska
« lineame vedenia
ASW spol sr.o.

8 ™

C'IP

s.ro. SERED

Niklova ulica, 926 13 Sered’

tel.: 031/ 789 5659, fax: 031/789 2109

VYRABA A DODAVA
ZO SKLENENYCH VLAKIEN

« tkaniny pre hydroizoldcie

+ tkaniny a multiaxidine materidly pre vyrobu
skiolaminatov

« polyesterové materidaly na vyrobu laminétu

« nddrze, skizavky a &lny z laminétu

o

ysidmy pre Intaligening budevy

syvtomon [EEEEY

ESCANLOCK

4
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Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s.r. 0.
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bicycles
Janeks. r. 0.
Vsetinska cesta 1333
020 01 Pichov
® SLOVENSKO
Tel.: 042/463 21 21
Janek |-.::::
Mobil: 0905 553 432
e-mail: janek@janek.info

Hydindarska farma
Pichov www.janek.info

TEXIPLAST

A MEMBER OF THE KORD GROUP

=
™ Vyroba a predaj geotextilii a geomrezi

e PouZitie geosyntetik:

- *+ ViystuZovanie zemin * Oporné kontrukcie
> + ZvySenie Unosnosti  * Separacia

o « Hibkové zakladanie * Protierdzne opatrenia
o

TEXIPLAST, a. s.

www.texiplast.sk

——

.31 Steel OK s.r.o.

optocon
OPTICKE KOMUNIKACNE SYSTEMY
Vysoka4 kvalita, rychlost a spolahlivost

Riesenia pre telekomunikacie, po&itadové siete, informaéné
a riadiace systémy, siete FTTx.

- opticke koneklory, pigtaily a prepojovacie ke
- opticke kable, kablové zavery a rozvadzac
- aktivne komponenty LED, LSR, konc. zariadenia
- informacné a riadiace systémy

- meracia technika a optotechnologia

- instalacia optickych sietf

- odborne Skolenia a seminare

Optocon technologies, s. r. 0.
Strojnicka 29

821 05 Bratislava

Spoloénost obdrzala certifikat systému riadenia kyalit SLOVAKIA

il e oo clon Lo Tel.: +421 2 48205200 , fax: +421 2 48205231 (cEm.IWD)
: { e-mail: optocon@optocon.sk R
Kpt. Nalepku 78, 934 04 Levice www.optocon.sk

*ﬂ Revue Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s.r. o.




Cojeto
kryoterapia?

KRYOTERAPIA

Je spdsob liecenia aplikaciou vel'mi nizkych teplot do -130° C.

Cela procedura v kryokomore trva 2 - 3 minity. Vysledkom je
vytvorenie obranyschopnosti organizmu.

UCINKY LIECBY

Vyroba a predaj Specidinych sladov,
minipivovat,
penzion, reStaurdcia

Sladoviia SESSLER ...

Pri Kalvdrii 17, 917 01 Trnava, Slovakia

Tel.: +421/33/5545210, fax: +421/33/5353842
¢-mail: sessler@stonline.sk, web: www.sessler. sk

- pdsobenie proti bolesti

- zvagSenie svalovej hmoty

- znaéné zmensenie spasmu svalstva

- zvacdeny prietok krvi vo vniitornych organoch
- narast hladiny horménov v krvnom sére

- zvaéSenie odolnosti organizmu

- zlepsenie subjektivneho stavurelax a uvolnenie
- urychlenie hojenie ran

- spomaleny proces starnutia

VYUZITIE KRYOTERAPIE NA CELY
ORGANIZMUS

- reumatidalne ochorenia

- ochorenia pohybového aparatu, zapal kibov

- skleroza multiplex

- dna

- prvotné a druhotné zapalové zmeny

- zmeny v chrptici

- fibromyalgia ( bolesti mikkého tkaniva pri kiboch )

- vietky pourazové a zapalové stavy pohybového aparatu

Kontakt:

ZDRUZENIE PRE ZDRAVIE SLOVAKIA s. 1. 0.
tel.: 02/44462234,
e-mail: zzsro@stonline.sk

o

Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s.r. o

DOMINUJUCE
CINNOSTI POSKYTOVANE
KLIENTOM

DELTA Consult, a.s.

* KRIZOVY MENEZMENT

DELTA ConsuLT, A. s.

* REVITALIZACIE PODNIKOV

* PROJEKTOVY MENEZMENT

* VEDENIE UCTOVNEJ EVIDENCIE
* ARCHIVNE SLUZBY

S 5 R =
CENTRO PLAST
* Vyroba plastovych wyliskov, pomocou vstrekovacich lisov.

« Lisovanie roznych drobnych priemyselnych ¢asti.

« Zatrévnovacie kocky, in-line plochy pre zimné Stadiony,
izolatné kliny pouzivané pri izolacii starych budov a pod.

(ww.eanuomg-t.m)

CENTRO PLAST

Ing. Blazej Ladislav Prevadzka:

X




Register

Aquacentrum SK s. r. 0., Piestany

Arcus engineering Slovakia, s. r. 0., Prievidza
Arlam s. . 0., Trencin

ASW spol. s. 1. 0., Bratislava

Bytas s. r. 0., Trencin

Centro plast, Trenéin

Coop Jednota Nitra

Co je to kryoterapia?

Delta Consult, a. s.,

Dema a. s., Senica

Dipex s. r. 0., Sered

EKO-ASPO s. r. 0., Bratislava

Ematech, s. r. 0., Radosina

Emos Alumatic s. r. 0., PovaZska Bystrica
ESKO Ekologické stavby kosice, a. s.
ESM Yzamer s. 1. 0., Trnava

EVVA s, 1. 0. Nitra

Finanéné centrum

Fompex spol. s r. 0., Trenéin

Grafobal, a. s., Skalica

HP Strojarne, spol. s r. 0., Zlaté Moravce
Humenska mliekaren

Idona spol. s. r. 0., Banovce nad Bebravou
Imex pumpy s. . 0., Hlohovec
Isover (Saint Gobain...)

Janek s. 1. 0., Puchov

Jokey Slovensko s. r. 0.

LAUGart, Trenéin

Lencos, s. 1. 0., Levice

Lindbergh & Dachser

M. F. Team spol. s r. 0., Bratislava
MAT-obaly, Prievidza

MIK s. 1. 0., Sala

Najzdravsi Zivot je neslany nemastny
Nakladatelstvo Elita , spol. s r. 0., Bratislava
Narimex s. r. 0., Bratislava

Novofruct SK, s. r. 0., Nové Zamky
Onkomarkery

Optocon Technologies, s. r. 0., Bratislava
PMP Marketing s. r. 0., Bratislava
Pol'nosluzby Bebrava, a. s., Rybany
Ponukovy list spolo¢nosti

Preco ist na preventivnu prehliadku
Prihovor

Prospect stavebna firma, Nové Zamky
Quinn Plastics Slovakia, s. r. 0., Zilina

@& Revue - Peri 7 pre zdravie

ska 39, P. O. BOX 116, 820 05 Bratislava, tel./fax: 02/44 46 22 34, e-mail:

11, 12, obalka (zadna strana)
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Rekord, spol. s 1. 0., Trnava

Riedex s. r. 0., Trnava

Sam Trading, s. r. 0., Bratislava
Scanlock International s. 1. 0., Galanta
Selos, s. 1. 0., Trenéin

Soitron, Bratislava

Solvay s. r. 0., Bratislava

Spilka s. r. 0., Trenéin

Stelit, s. r. 0., Tren¢in

Statisticky prehfad

Sladoviia Sessler, a. s., Trnava
Slovenska grafia, a. s., Bratislava

Steel OK s. 1. 0., Levice

Texiplast, a. s., Ivanka pri Nitre

Traser spol. s 1. 0., Galanta

Trewin s. 1. 0., Nové Mesto nad Vahom
Univers spol. s . 0., Senica

Vaclay a Jeo a. s., llava

WINFA s. 1. 0., Trnava

Rozmery inzercie
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www grafia.sk

PRIEMERNY
CITATEL
PRECITA

ZA HODINU

32 STRAN.

MY ZA ROVNAKY CAS VYTLACIME 5 500 000 STRAN.

Slovenska Grafia
Print & Media Services

Kommm?wwbvmtmm:mm
v segmente éasopisy, mmarekmnéthﬁwhv ;

Slovenska Crafia, a. 5., Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava, Slovenska republika, tel.: +421 2 49 49 31 11, fax: +421 2 49 49 35 00, e-mail: grafia@grafia.sk
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