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AK CHCES MEDZI NAJLEPSICH,
ZAMIER NA VYSSIE POSCHODIA.

Hladame IT Specialistov na UNIX a Windows OS pre
Hewlett-Packard European IT Operation Center v Bratislave.

Soitron

* Sme stabilna, dynamicky sa
rozvijajica firma, ktord
umozZiuje svojim zamestnancom
odborne rdst a rozvijat sa

* Pracujeme na problém a incident
managemente rozlahlych sieti po
celej Eurdpe, s tisickami serverov
a sietowych prvkov.

Co ponikame?
« Sancu stat sa absoltitnou

T §pickou. i
» Ziskat najlepsie Skolenia
a certifikaty v IT svete. T SOITIYON

« Projekty eurépskych rozmerov.

* Mlady a dynamicky team

«Nadstandardné pracovné s
podmienky www.soitron.sk



Prihovor

Vaziené damy, vaZeni pani, mili klienti!

Spolo¢nost Zdruzenie pre zdravie Slovakia. s r.o. ratisiava
sa zaobera s programom komplexnej a nadstandardnej prevencie. Takito komplexnu a tzv. nadstan-
dardnu sluzbu pre tych, ktorym ¢as je vzacnym artiklom zabezpeujeme najmi v nestatnych zdra-
votnickych zariadeniach. Cely systém spoGiva v tom, Ze klientovi sa ponika moznost komplexného
onko-kardiovaskularneho preventivneho diagnostikovania a to jeden def pod jednou strechou.

Vysledok komplexného diagnostikovania je alfou a omegou k predchadzaniu zavainych onkolo-
gickych a kardiovaskuldrnych ochoreni. Nasa legislativa v oblasti preventivnej zdravotnej starost-
livosti nemd este prepracované také progresivne prvky, ktoré by nds mohli ochranit pred skrytymi
a nebolestivymi prejavmi vzniku rakovinovych alebo srdcovo-cievnych ochoreni. Kazdy vzdelany
a inteligentny clovek, ktory chee uskutocnil svoje ciele, hlada riesenie aj pre otazku zdravého Zivo-
ta a existencie.

V kazdodennom Zivote sme sa neraz presvedéili, Ze &im rozvinutejiia porucha, tym éasovo i fi-
nanéne naro¢nejsia naprava. Pri zanedbani kontrol a oprav moZe nastart aj stav, ked' je naprava ui
nemoZnd. To isté plati aj o naom zdravi. Casto platime za nasu nedbalost prili§ vysoki cenu a to
nase zdravie.

Nasa spolocnost Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s. r. 0., zabezpecuje prevenciu pre vietky vekové
kategorie spolo¢nosti. Prevencia by mala v rebricku nasich hodnét zaujimat popredné miesto.

Na poziadanie vieme zabezpecifl aj urychlené komplexné vySetrenie v sikromnom zdravotnickom
zariadeni. ZaleZi len na Vas, kedy sa rozhodnete. Cim skor, tym lepsie. Je potrebné aspon raz roéne
absolvoval preventivny program Siriieho rozsahu.

Zistenie prvotnych priznakov a véas zapocat s liecbou nam prinesie ovela viiésiu spokojnost ako

trapenie sa a suZzovanie sa nad tym, ¢o nas boli a &i uz nie je neskoro.

Sme tu a budeme ndpomocni kedykolvek, ked' to bude potrebné s heslom:
-ZDRAVIE NIE JE VSETKO, ALE BEZ ZDRAVIA JE VSETKO NICIM*

Ing. Milena Krdlikovd JUDr. Fazekas Jiilius

konatel spolocnosti riaditel spolocénosti

Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s. . 0. fi Revue




Vizeny klient,

dovolte nam, aby sme Vam aj touto cestou poskytli nie-
kol'ko novych informacii 0 moZnostiach vyuzZitia zdravot-
nickych sluzieb z 2% zaplatenej dane PO a FO.

Ako iste viete nasa spoloénos( zabezpecuje organizovanie
komplexnych preventivnych prehliadok pre svojich klien-
tov v §pickovych a to najmi v neStatnych zdravotnickych
zariadeniach. Tieto prehliadky sa daju zabezpecit z Casti
aj zo ziskanych 2% zaplatenej dane nakolko sme v zozna-
me opravnenych poberatelov (zdravotnictvo) aj po zmene
legislativy v tejto oblasti.

V roku 2001 sme zalozili Obcianske zdruZenie Istota
zdravého Zivota so sidlom v Bratislave.

S Géinnosfou zikona €. 595/2003 o dani z prijmov prav-
nickych a fyzickych osob sa organizovala kampan na zis-
kanie 2% podielu zaplatenej dane len pre klientov, ktori
uZ poznaji a uzivaju nami poskytované sluzby, Obéianske
zdruZenie z 2% - ného podielu dane pouZilo prostriedky na
preventivne prehliadky a zakiapenie diagnostickych pristro-
jov. Uvedené finanéné prostriedky neboli pouZité na mzdy,
alebo na reZijné naklady obéianskeho zdruZenia, nakolko
zdruZenie neeviduje Ziadnych platenych zamestnancov. Ad-
ministrativnu éinnost spojenu s touto éinnostou zabezpecu-
ji zamestnanci spolo€nosti ZdruZenie pre zdravie Slovakia,
s. r. 0. dobrovol'ne.

Poskytovatelom 2% podielu dane ponikame aby 50%
z poskytnutych finanénych prostriedkov pre Obéianske
zdruZenie ,Istota zdravého Zivota®, urGili sami, aké zdra-
votnicke sluzby by mali zdujem prefinancoval z nasej po-
nuky. Druhi polovicu takto ziskanych prostriedkov posky-
tujeme zmluvnym zdravotnickym zariadeniam na ndkup
diagnostickej techniky.

Checeme Vas poprosil, pokial by ste mali zdujem v pro-
spech zdravia vyuzil nasu ponuku, dajte nam to vedief.
Radi sa s Vami stretneme.

Pokial' ste sa rozhodli pre uvedeny projekt, na tlaéivo
v dafiovom priznani uved'te:

- obchodné meno: Obéianske zdruzenie ., Istota zdravého
zivota* Bratislava,

- sidlo: Presovska 39, P.O. BOX 116, 820 05 Bratislava 25,

- pravna forma: Obéianske zdruzenie,

- 1CO: 30790352.

Pre uéely kontroly nam poélite prefotenu IV. éast dafno-
vého priznania (tykajluce sa nas - ostatné si prekryte) a po
obdrzani poukéazanej sumy od DU sa Vam ozveme.

Bratislava, januar 2008
S pozdravom

JUDr. Jiilius Fazekas, Ing. Milena Krdlikovd v. r.
Motto:

Kazdy clovek chee byt zdravy, preco sa potom len niektori
ludia mozu sa chvdlit svojim zdravim?
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Spartakovsks 39, 917 01 Trnava
tel.: 033/53 40 301-3, 55 04 388
fax: 03355 04 359
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siete. Svoju Einnost sme zagali aktivnym predajom virobkov
firmy JIFFY INTERNATIONAL. Postupne sa ndm podarilo
rozdirid sortiment o dalfie produkty s cielom, zabezpetif o
najdirdi sortiment vyrobkov, ktoré si ponikané v odbore zi-
hradnictva a ipecidling rastlinne] virobe. V poslednom obdobi
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v Cechach, Jedni sa o vyznamné supermarkety ako Baumax, m

Tesco, Carrefour, Hypernova a Delvita. o

- velkoobchodnd a maloobchodna Ginnost

- sprostedkovanie obchodu, vyroby a sluzieb
- kopirovacie o rozmnoZovacie sluzby

- podnikatelské poradenstvo

- montaz a vyroba ocelovych konstrukcii

- Gctovné poradenstvo

Kpt. Ndlepku 80
934 01 Levice
tel: 036,/6314803, fax: 036,/6314809

Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s.r. 0.




Francisciho 4
811 08 Bratislava

Slovenska republika

@ 02/52 922 146

Tel.: +421 2 5542 2286-8, www.nivaexpo.sk
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Specialista na prenosné vystavneé systémy

- vodovodné batérie, drezy
- sanitirna keramika, vane
- gulové kohaty, fitingy, radiatory
~ tesnenia, hadice na plyn a vodu

Madsiniradny urologicky kongres v Bratislave, sapozica spolocrost Bicer, In:

ks KLIMEX

HUTNICKY MATERIAL

AK CHCES MEDZI NAJLEPSICH,
ZAMIER NA VYSSIE POSCHODIA.
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* Pracujerme na problém a incident managemernie |
mafahiych sietl po cele) Eurdpe, = tisickami |
sarveroy a siefowch prdoy.

i Co ponukame?

* Sancu staf sa absolitnou IT dpitkou.

« Ziskaf najlepdin skolenia a certifikity v T svals.

Mikoviniho 2/A, 917 00 Trnava + Projekty eurdpskych rozmeroy.
* Miachy & chymamicky team

+421 33 550 1813 : |
+ Naddtandandng pracowns podmienky. |
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Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s.r. 0

YODA » KURENIE * PLYN
Felkoobohod - maloobohod

Pondka:

= TERMOBLOKY
- obvodové murivo

- PRIECKOVE TEHLY
= nosné deliace prietky

= OSTATNE PALENE TEHLY
= primurovky a pod.

- KERAMICKE NOSNIKY
= keramicky strop

- KERAMICKE STROPNE
VLOZKY

- keramicky strop
- KERAMICKE PREKLADY
- nadokenné preklady...
- BETONOVA SKRIDLA
- stresna krytina
- ANTUKA
- povrch Sportovisk

Zabezpeéujeme prepravu
zakiipeného tovaru

MYJAVSKA TEHELNA

Tehelna 21, 907 01 MYJAVA
el ffac: 034/621 2287
el /fa: 034/621 4442

maobil: 0905 542 158
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Pre jednu diagnozu

v dvoch c¢a

Od nového roka plati, Ze k Specialistovi moZete
ist len s odporaéacim listkom od praktického lekdra. Leka-
rov situdcia znervoznuje, niektori sa hnevaju a mnohym pa-
cientom, najmi z vidieka, to sposobuje nemalé problémy.

Ak cheete ist k odbornému lekéarovi, musite najpry dostat
odportcanie od vieobecného lekara. Prikazuje to novela za-
kona o zdravotnej starostlivosti, ktora plati od januara. Na-
miesto jednej, tak pacienti ¢akaji aZ v dvoch ¢akarnach.

Nové nariadenie bude predstavoval najvacsi napor na
ordindcie praktickych lekdrov. ,UZ to zadina hustnif,” po-
vedala Eugénia Bellovd, prakticka lekarka pre dospelych
z Martina. Problémom si najmé chronicki pacineti, kio-
ri idd po par mesiacoch na kontrolu. Odborni lekari ich
k nam zacali vracaf. PovaZujem to za sprisnené opatrenie
dobre fungujicej struktiry. V nadej ambulancii sa Lo snaZi-
me vyriedif tak, Ze takéto pripady vybavuje zdravotna sestra
a ja osobne sa snaZim hned na zaéiatku vypisal odporica-
cie listky, aby ludia zbytoéne nacakali. Samozrejme, Ze nam
tym narastla administrativna ¢ast prace a skracuje sa ¢as,
ktory moZem venoval ostatnym pacientom.”

Podobny systém uplatiiuji aj v detskej ambulancii na
Fedinovej ulici v Bratislave. Ked matka potrebuje vymen-
ny listok na kontrolu diefata u Specialistu, zavola dopredu
a sestra ho nachystd a len cez dvere podd, aby nemusela
Cakat,

Zmiesané pocity ma aj Eva Sipo§ova, prakticka lekarka
z ordindcie Studenstkého domova Ludovita Stara v Brati-
slave, kde vSak viicsi naval Studentov ocakavaju az po skus-
kovom obdobi za¢iatkom februdra.

Opatrni Specialisti

Odborni lekari zatial' nevedia posadit dosah nového opat-
renia, ktoré neziadali. .V tejto chvili vam fazko poviem, &i to
nesposobi nejaké komplikicie, ale o mesiac uz budeme mud-
rejsi. Doterajsi sposob bol v poriadku, nevnimala som ho ako
problematicky,” hovori Edita Hlava¢kovi z otorinolaryntolo-
gickej ambulancie karloveskej polikliniky v Bratislave.
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Novela hovori, Ze odportéaci listok od praktického leka-
ra bude potreboval pacient s akitnym zdravotnym prob-
lémom aj v pripade, Ze ma prist k §pecialistovi o tri & pat
dni na kontrolu. TakZe Specifické zdravotné problémy aj
ich vyvoj by mal vzdy posudzoval najprv prakticky lekar.
»MNas zdravotnicky systém tradiéne uprednostiioval uzku
Specializaciu lekarov, vieobecny sa venoval najmé beZnym
zdravotnym fazkostiam, preto to vnimam ako zbytoéné
opatrenie. V zahraniéi je to rozne. Uplne odlisny systém
ma Holandsko, kde obvodni lekari riesia kompletne vietky
zdravotné problémy, nad ramec ich moZnosti si aZ pripady
pre hospitaliziciu, kde preberd zodpovednost nemocnica,”
dodava doktorka Hlavackova. Specialista je viak nuteny za-
kon strikine dodrZiaval a od pacienta aj pri kontrole Ziadal
vymenny listok. Ak nebude matl poéet oSetrenych pacien-
tov kryty dostatoénym poétom listkov, poistoviia vykony
nemusi preplati(.

Ministerstvo ma jasno

Existuju samozrejme vynimky, ktoré st od tejto povinnos-
ti oslobodené. Odporuéaci listok od vieobecného lekara
nepotrebuji pacienti v dispenzarnej starostlivosti Specialis-
tu, ¢iZe chronicky chori, napriklad diabetici, a ludia po ura-
zoch alebo ndhlej zmene zdravotného stavu do 24 hodin.
Nepotrebuje ho ani ten, kto chce navstivit gynekologa ale-
bo zubného lekdra. So 3pecialistami na oéi je to kompliko-
vanejsie. Aj ked mate u toho svojho kartu, neméZete si len
tak prist dat premeral hodnoty dioptrii. Podla tlacového
odboru ministerstva zdravotnictva listok potrebuje pacient,
ktory u oéného lekdra nebol dva roky.

Aké boli hlavné argumenty na schvalenie takejto nove-
1y? Podla Evy Slovakovej, hovorkyne ministerstva: ,Cielom
je, aby vieobecny lekdr koordinoval liecbu a vy3etrenia pa-
cienta, aby pacienti neabsolvovali u roznych Specialistov
opakovane rovnaké vySetrenia, ktoré s ¢asto nakladné. Mi-
nisterstvo chece tymto navrhom zabezpeéit, aby jeden lekar
mal prehlad o komplexnom zdravotnom stave pacienta, za-
branit réznym duplicitnym vysetreniam a tento krok bude
mat aj efekt uspory. Situacia v ¢akarnach je vecou dobrej
organizicie prace.”

Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s.r. 0.



Ako to vidia lek
z roznych kuatov Slovel

Frantisek Mikla, kardiolog z I. internej kliniky Fakult
nej nemocnice v Bratislave: Ja osobne mam v ambulancii
najmd dispenzarnych pacientov, ktori chodia pravidelne
a odporicanie nepotrebuji, preto sa ma problém bez-
prostredne netyka. Myslim si, Ze zalaZi najmi pacientov.
Ale na druhej strane odbremeni lekarov, ktori maju prepl-
nené ¢akarne hlavne pred ambulanciami v nemocniciach
a poliklinikach. A naopak skomplikuje Zivot kolegom, ktori
0 pacienta musia bojovat.

Peter Jesenak, gastroenterolog z Levoée: Podla mia je to
zbytoéné opatrenie, ktoré znevyhodiuje pacientov. Mnohi
maju praktického lekara aj desiatky kilometrov vzdialené-
ho a je to uplny nezmysel, aby so zdravotnym problémom,
ked' sa necitia dobre, mali najprv cestovat na jeden koniec
okresu a potom absolvovat cestu k Specialistovi na opaény.
Nie viade maju pacienti, ako vo vii¢iich mestach, vietkych
lekarov pod jednou strechou. Co sa tyka akutnych stavov,
tie viicsinou konéia na pohotovosti alebo chirurgii, ¢i uz
prasknuty Zalidoény vred, alebo krvicanie z koneénika.
Rozoberali sme tento problém aj s kolegami a skutoéne
nevieme prist na to, preco tento systém niekto zaviedol.
Pretoze mna ako odbornika na problémy s traviacim trak-
tom nevyhlada Ziadny simulant. Ved' kto by uz chcel dob-
rovolne bez oéividnych (aZkosti napriklad so Zalodkom &
Zlcnikom absolvovat gastroskopiu, alebo iné neprijemné
vyietrenie.

Frantisek Tokar, ortopéd z Dolného Kubina: Zatial' som
nezaregistroval Ziadny rozdiel v poéte pacientov, pretozZe
mam na starosti aZ Styri okresy vratane Namestova, Tvr-
dosina a Ciastoéne Ruzomberka, takZze ambulanciou mi
prejde denne aj 70 ludi. Asi polovica je chronickych, po-
vedzme s problémom osteoporozy, ostatni prichadzaju
najmi s problémami kibov a chrbtice. A myslim, Ze ich
ani pri novom opatreni neubudne. Skér je to komplikicia
pre nich, pretoZe musia merat cestu najma k lekarovi pr-
vého kontaktu. Niektorych to aj odradi, ale otazne je, éi je
spravne, Ze ¢lovek si problém neriesi a jeho zdravotny stav
sa tak zhorSuje.

ZdruZenie pre zdravie Slovakia, s.r. 0

Alena BalaZova, prakticka lekarka pre deti a dorast z Ri-
mavskej Soboty: Na jednej strane vidim v novele zikona
uréity prinos, pretoZe vdaka odporiéaniu viem, na aké od-
borné vysetrenie diefa ide. Mnohi rodicia totiz zabudaja
nosit vysledky z odbornych vysetreni a karta potom nie
je kompletna a nepodava ucelent informéciu o malom
pacientovi. Ak ide o akné alebo velké bolesti v nohe, od-
poriéanie diam automaticky. Ale niekedy chcu navstivif
Specialistu zbyto¢ne, nie vZdy vedia posudif nevyhnutnost
takéhoto vySetrenia. Napriklad véera ma jeden otecko pre-
sviedcal, Ze potrebuije listok pre chirurga, lebo syn ma hréu
na nohe. Ked som néstojila, Ze ho chcem vidiet, zistila
som, Ze ide len o otlak. Problém vidim inde. Tento tkon
nas zatazi najméd v tyZzdioch, ked' prudko vzrastie pocet
pripadov respiraénych ochoreni. Stile este mame celkom
pokojné obdobie, takZe 8 az 10 ziadatelov o vymenny lis-
tok v pohode zvladame. HorSie to bude, ked prepukne
chripka, to bude priam dramaticka situdcia. A za tiplny ne-
zmysel povaZujem to, Ze takyto listok by si mal prist rodié
vyzdvihnut aj pri opakovanej naviteve Specialistu do 3-4
dni. Absurdna situdcia najmi pre [udi, ktori maja svojho
praktického lekara tu v Rimavskej Sobote, ale za odbor-
nikom musia is{ az do Lucenca, Filakova alebo Banskej
Bystrice.

Vladimir Kiss, prakticky lekar zo Zlatych Klasov, okres
Dunajska Streda: PovaZujem to za nezmysel. Z mdjho
pohladu to bolo zbytoéné opatrenie. Moji pacienti st na-
uceni, ked' nemaja istotu, spytaji sa, ¢i konkrétny prob-
lém zvladneme spolu, k odbornikovi chodia len s vicsimi
tazkostami. Teraz pridu aj desiati len pre listok a Gakaju
s ostatnymi chorymi, takZze méZu z toho akurat tiez ocho-
riel. Je v tom chaos, pretoZe §pecialisti posielaju spitne ku
mne po listok aj chronickych pacientov, ktori k nim chodia
na kontroly pravidelne.

Zdroj: Internet
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Nase aktivity je mozné rozdelif do dvoch oblasts
* predaj strojov a nastrojov
= Specialne stavebnéd prace > rezanis a vitanis sia

VYMYSLICKY s. 1. 0. jo autodzovanym dealsrom firmy M
motorowych strojov. Palria sem generatory, Gerpad
technika, Dalej sme predajcom strojov a diamantovyeh
Mame skiisenyeh odbornikov v oblast Specidinych stave
nim stavebnych kontrukcii (beton, delezobaton, ka
ky, witanim stavetych kondtrukcii do priemen) 400

VYMYSLICKY, spol. s. r. 0.
Mrazowa 1, 831 06 Bratislava 35
ted: +421 2 4487 3120, fax: +421 2 4488 3680

Bﬁ LiV - EPI s. 1. 0.
EFP/

Trenéianska 56/F, 821 08 Bratislava
. Odborné ginnosti vo vystavbe v kategorii

zariadenia podla Zakona &. 138/92 2.2,
7| ie elektrickych iad do a nad 1000V a bleskozvodov v ohjekioch
|rier13-' B,
projektovanie stavieh: Technické vybavenie stavieb - elektrické silové zariadenia
a rozvody vn,

S

4. technologické zariadenia stavieh - energetické zariadenia a siete an, vn a blesko-
zvody

5. kiupa tovaru za Géelom jeho predaja koneénému spotrebitelovi v rozsahu volnej
Hivnost,

6. sprostredkovatelska ¢innost v oblasti obchodu a slugieb,

7. kipa tovaru za Géelom jeho predaja inym previdzkovatefom Eivnos(i v rozsahu
volnej Eivnosti,

&, projektovanie stavieh - pozemné stavhy,

9.

projektovanie stavieb - dopravné stavhy.
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Ing. Jiilia Kasalova

UCTOVNE A EKONOMICKE
PORADENSTVO,
VEDENIE UCTOVNICTVA

Muskatova 8, 821 01 Bratislava
tel.: 02/534 13 781
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OULSVYD

Kmetova 9
949 71 NITRA

Royova 789, (vedla byvalého Rybapolu) Pichov

Tel.: 042 | 47 10 260 NONSTOP

Tel.: 0903424242

|adisiav Petrovié - MAJTEX

GALANTA-SLOVENSKO

DOPRAVA SPEDICIA
§ av i destingcie Mesaéna organizujenne pribiiing 200-250 prepriv
Ankisks, Madarsen, Cesia § Nemecka riiznymi typmi vozidiel Prepravijeme;

Tadlanska,

Dt ok 1988 zabarpedujonet dovaz potyivin spalolnosti
Babisen 7 Rakisia, Takanska 3 Pofsia. Spoupracieme
& viacerymi §pediényemi firmami ako F1S San Bonfaca
Teaizies £pOnG 3 Importsd adce pre Sy Hago
Manhart, Lisbert Firos. EAS, ELCON, DHL Lagistic Senec.
e .

* bekny abchodny lova
* zabezpetujeme aj prepravy expraswm zsielok
= mberpedupeme Therny slikbuss

Ladislay Petravie - MAJTEX, Priemyselnd &.
Tel: +421 31 780 50 38, fax: +421 31 780 50 14, ¢

. 924 00 Balan
[tlex@majien sk, www.majion.sh

Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s.r. o



SEGUM invest s.r.0.

pracovisko

CYKLO =

PREDAJ BICYKLOV
A SPORTOVYCH
POTRIEB

-
&l ek |

Paiite 4/436, 907 01 MYJAVA |
tel.: 034/621 53 69 |

. LIMACON spol. sr. 0.
Prevadzka a wyroba rozvadzacov |
* VYROBA ROZVADZACOV « MERANIE A REGULACIA + ELEKTROMONTAZE

+ BLESKOZVODY + OCHRANA PRED NAPATIM = REVIZIE EL. ZARIADENI
* VZDUCHOTECHNIKA A KLIMATIZACIA » PROJEKCNA GinnoST

Zeleznitnd 330
905 01 Senica
Tel.: +4+421 34 651 3588, fax: ++421 34 651 3488

matrace-gumokokosové dosky-filtre-sedacie stipravy

hanska cesta 10, 821 04 Bratislava 2, tel. /fax: 02/4342 8464 mobd: 0903 463 071,
e-mall: limacon@imacon. sk

T L . & L, T B

3 ‘T&m..__-'“ JJ". =

Raztocna 101, 821 07 Bratislava, Prevadzka: Odborarska 52, 831 02 Bratislava
:02/4425 8720, 4445 7311, fax: 02/4425 587, mobil: 0903 417 125, e-mail: destroy@netax.sk

Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s.r. o '.# Rev ue 9



Najzdravsi zivot
je neslany nemastny

Na stravu by si mali davat pozor najmé ludia s vysokou alebo so zvysenou
hladinou cholesterolu v krvi a vysokym krvnym tlakom.

Cholesterol sliZi na syntézu pohlavnych hormonov a je délezity

aj pre bunkové membrany. Organizmus ho v peéeni produkuje ’
aj sam, ale najviac ho ziskava z potravin Zivocisneho povo-
du. Pri zvy$enej hladine sa tento tuk usadzuje v stenach
tepien, ktoré poskodzuje. Tvorbu aterosklerdzy podporu-
je najma LDL cholesterol zvany aj ,zly", ktory predstavuje
asi 75 percent vietkého cholesterolu v krvi. Kto si chce
udrzaf cievny systém v dobrom stave, mal by sa vyvarovat
konzuméacie Udenin, vnitornosti a bravéového méasa a volit rad-
Sej hydinu a ryby, mal by obmedzif konzumaciu vajec, najma #tka,
tuéného mlieka, smotany, masla a mastnych syrov, tiez kolacov, za-
kuskov a sladkosti vobec. Naopak, k vhodnym patria potraviny s viak-
ninou - celozrnné pekarenske vyrobky, ovocie, zelenina. Pravidelne si
treba dopriaf najma kapustu, jablka, citrusy a mrkvu. Na ranajky je vitané
nasypaf do misky ovsené vlocky a pri televizore namiesto slanych pochutok
radsej orechy.

Vysledkom zlej Zivotospravy je aj hypertenzia. K vysokému krvnému tlaku sa méze
clovek prepracovaf aj systematickym stresom, no rovnako k nemu prispieva nedostatok po-
hybu, zly vwwber potravin a nadvaha. V prvom rade netreba velmi solit, jedla je lepsie dochucovaf bylinkami, ¢i uz vhatou,
oreganom ¢i pazitkou. Idealnou je diéta, pri ktorej sa treba vzdat tuénych jedal, udenin, sardiniek, instantnych polievok
a konzervovanych jedal. Naopak, konzumovat treba ¢o najéastejsie ovocie a zeleninové salaty. Pozor si treba davat na
mineralne vody a nahradit ich skor Gistou vodou a bylinkovymi ¢ajmi.
Zdroj: Internet, (bes)

S
S
g
0

sl i

6533403, 73 311 44
Mobil: 0903 250 I
e-mail: evitrans @evitrans.

I @ Revue ZdruzZenie pre zdravie Slovakia, s.r. 0.

Suchovaka ce;
917 01 Trnaws

033/5803731




KOMPLEXNE MECHANICKE |
ZABEZPECENIE

firma

Krasna 1208/211

924 00 Galanta

tel.: 031/780 21 65 BAQO
mobil: 0905 369 258 ee——

akciova spolo¢nost’

REALIZUJE: * Mreze navijacie a roztahovacie

* Bezpecnostné zamky - trezory

* Systém generalneho kluca

- historické ndmestia « Dverové systémy DORMA

- kladenie prirodnych kamefiov o

- vyrobu a montdz zvf‘sléhn OKN ﬁ

dopravného znacenia

- informacné systémy A DVE n E

Eurcokna - Plastové okna

- vystavbu pesich zdn

- vodorovné dopravné znacenie

AZOVE BRA

- strojrenskd vyrobu OKNA, PARAPETY, ZALOZIE

- prenajom kancelarskych priestorov l
Ly, A,

SATES a.s. I.un s inr ,

Slovenskych partizinov 1423/1
017 01 Povaiska Bystrica

Tel.: +421-42-4321420

Fax: +421-42-4322950
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AK CHCES MEDZI NAJLEPSICH,
ZAMIER NA VYSSIE POSCHODIA.

F6

(Lo pondkame?
+ Sancu staf sa absokitnou

1T dpithou .
= Dkt najlepéie Shabenia

Saitran

= 5me stabilnd, dynamicky 2
roavliajiéca finma, ktord
umnifuje seojim camestnancos

odbarne rist a razdjat sa a cortifikaty v [T ywwte. SOrrrecnN
* Pracujeme na problém & incident  + Projelty eurdpskych mamerov.

managemente matahbjch sietipo  + Miady & dynamicy tear

oele] Exmipe, 5 Hsickamd serverov  + Naditandardné peacownd

a siefowjch prekow. podmienicy www.softron.sk

COOP JEDNOTA
spotrebné druzstvo Trnava
Trojiéné namestie ¢. 9
Tel.: 033/5511 644

Fax: 033/5511 556

JEDNOTA
TRENCIV

zabezpecuje

maloobchodnu ¢innost v predajniach typu Potraviny
v Trnave, v Piestanoch, v Hlohovci a v mnohych

dalsich obciach Trnavského kraja.

Vo vietkych predajniach ponuka Siroky sortiment
potravinarskeho a drogériového tovaru.

Vyuzite moznost whodného nakupu!

COOP JEDNOTA - OBCHOD PLNY ZIVOTA

mKONFEX
8.r.o.

T KONFEX s. r. 0.
Datovskd 35

Si - 911 05 TRENGIN
el /lax

00421 32 6580 613
ol

00421 32 6401 224
il
teonfex@stonling sk

oJOoP

spol. s r.o.

strojarenska vyroba
zamoénicke prace
kovoobrabanie

ljamato

= dijacie stroje YAMATD
* fehkaca a podiep

VEIT /KANEGIE:
* nahradné diely
= nabalové materidly
* skloteflonow i

A ARDACO

SIEV

Spolodnos! Amdoco, Specialisia v obiosh infor- |
macnel berped toorcorm unbdahrech |
technologi o produkiov 7 oblast bezpednost
mobing] komunkdache Slentel®, SecureColl™,
Slientel® SecursPTI™ elelfonického podpiu . ——
o ochony dokumantoy - PDMark*

Vysoki spofohiivosf. univendinosf o cenowd |
pristupnost inovof h fiedeni ocafujl kien.

1i @ parinen Ardoc oc oo 29 kiinach
swata

Hornoéermanska 1
i 22121 949 01 Nitra
o tel.: 037/741 78 75

V ramci architektonickej, projektovej a inZinierskej ¢innosti
vypracovavame pripravnu, predprojektowvi, projektovi a dodévatelski
dokumentaciu na nové stavby i rekonétrukcie vratane
vypracovania rozpociu.

KERAMOSPOL, s.ro.

...of izemného
ak po
kolaudaéne rozhodnutie...

IRirack

Spracovanie

VEZORKOVE PREDAJNE:

Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s.1. 0



Zeleny Caj moze
Zznizit riziko vzniku
rakoviny prostaty

Podla japonskej §tudie, ktord sa zacala v roku 1990 a skonéila sa v roku
2004, moZe vypitie aspon piatich Silok zeleného &aju denne, zniZif prav-
depodobnost vzniku rakoviny prostaty aZz o polovicu. Japonski vedci
pozorovali zdravotny vyvin na reprezentativnej vzorke vyie 49 000
Jjaponskych muzov vo veku od 40 do 69 rokov. Zistili, Ze zo 404
pacientov, ktori na tiito chorobu ochoreli, bolo 119 v pokroéilom
Stadiu a u zvyinych 285 sa chorobu podarilo diagnostikovat
véas. Riziko rakoviny prostaty v pokrocilom §tadiu bolo niz-
Sie u pacientov, ktori denne pili zeleny ¢aj. Na zaver stadia
doddva, Ze rakovina prostaty je zriedkavejsia v azijskej popu-
ldcii v porovnani so zipadom préve pre zvysenu konzumaciu
zeleného €aju.

Zdrtoj: SITA/AFP

Spoloénost ZdruZenie pre zdravie Slovakia, s. r. 0. zabezpecuje: 7. Vikuovi lymfodrenaZ k od iu koe a podkozia - cielend reg i
1. Zakladné a é, komfi nko-kardiovaskularne p ivne pre- cia partii tela
hliadky v B sok (Pre: i centrum Onk i Ustavu 8. Plasticki a icki chirurgia - jednodnova chirurgia
sv. Alzbety, Probios, Prosanus Medifera, MC Novamed B. Bystrica, MC 9. P ivna ofna ivost (ofné prehliadky) az po | ¢ ofné
Nitra, MC Krankas Zilina a Kogice) a v 3 $titnych (Narodny onkologic- opericie
ky ustav Brati Kramére a N ica Cyrila a metoda Bratislava, 10. Rekondiéno - rehabilitaéné a kipel'né pobyty v zahraniéi (CR, prip.
Petrzalka, Fakultna ica Martin) zmluvny ickych za- iné)
riadeniach za iéelom predchadzania civilizaénym ochoreniam (jedno- 11. Skraglovanie s Evou - rel; - skraslovaci program (v Pies h)
razovo alebo periodicky). 12. Zensky p ivny prog - velki gy logia, gynekologické a pd-
2. Relaxaéno rehabilitaéné pobyty v nasledujicich zmluvnych zariade- rodnicke sluzby (pre muZov kardiologia a urologia).
niach: 13. Zabezpetenie - ofkovanie proti chripke na pracovisku a vitaminovych
SOLISKO na Strbskom Plese doplnkov stravy
KLU MV SR ARCO - Trenéianske Teplice 14. Ke y p iviy  prog Masarykiiv  Onkologicky ustav
KLU MV SR Druzba - Bardejov (MOU) Brno
KRU MV SR Bystri - Liptovsky Jan 15. laboratd 1
KLU Diamant - Dudince 16. Ponuka pracovnej zdravotnej sluzby podla Zakona & 124/2006 Z. z.,
Helios - Strbské Pleso Zikona &. 126/2006 Z. z.
Kipele Bojnice, Brusno, Vyiné RuZbachy, Dudince, Piegtany,
Rajecké Teplice AFRODITE Uvedeny projekt je uréeny pre vietku uvedomeld a solventni klientelu,
Ozdravno - relaxaéné pobyty CK Koala Tours a hotelova sief SOREA pre imalne vylaz Tudi, ako je vreholovy z firiem, ria-
3, Lekarska genetika (Cysticka fibroza, hemochromatoza, stanovenie bio- diaci pracovnici a pod.
logického otcovstva) Nasa spoloénost pre tuto klientelu chee ponuknuf od zikladnej preven-
4. Cievne v ie na f isku s arteri cesta k p i tivnej j starostlivosti a2 po nasledni komfortnd starostlivost
a lieébe taki [ukrativau ponuku, ktord je pristupna aj z hladiska cien a z danového
5. P ia a nasledna nadstandardna zd i ivost v oblasti hladiska nase naditandardné sluzby sii (niektoré) odetrené v plnej miere
stomatoldgie ako danove vidavky.
6. Celorogna zdravotnd starostlivost (v &pickovych zmluvnych zariade-
niach) Vedenie Zdruzenia pre zdravie Slovakia, 5. r. 0.

Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s. r. o. @ Rev ue




Predizolované potrubné systémy pre rozvod TUV a UV

saebu pipe

Od projektu po realizaciu stavby

Plastové okna |

Eroris '
KVALITA ZA VYHODNU CENU
eurooknad = Zalazie » rolety :

= streéné okna * garaZové brany |
= siete proti hmyzu

»JDONER |

Kubranski 42/52, Treséin
1el: 032/652 97 67, fax: 032/652 97 66
e-mail: dener&@doner.sk, www.doner.sk

& % Revue

."éy -

RUCN

Zby v poziarne] ochrane

SUHRPALCK
ENERGIETECHNIK

SHRACK ENERGIETECHNIK

spol. s r. 0.
Langsfeldova 2 Vajnorski 137
031 01 Martin 831 04 Bratislava
tel.: 043/42201 82 -3 tel.: 02/44 45 81 62
043/422 1641 -3 02/44 46 18 41
fax: (43/423 95 56 fax: 02/44 46 18 40

e-mail: schrackm @schrackse sk e-mail: schrackb@schrackse.sk

K-~ ISENGMONT|

inZinlering - servis - energetika - montaze |

Komplexné sluzby
v energetike

Plynové a olejové horaky

RIELLO
BURNERS

ISENG-MONT, s. 1. 0.

Cervenej armady 18

934 01 LEVICE

tel./fax: +421 36 6313248, 6313042

www: isengmont.sk ¢ rielloburners.com
isengmont@isengmont.sk * riello@isengmont.sk

Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s.r. 0.



prevadzka Hubina
o 10l 033/7747 168,
PIERT AN Y el

SPRACOVANIE PRIRODNEHD KAMENA

+ naghiria ponuka Bl a mramonor
Kuschynske pracovné dosky 2o duly

* najepdie natenis
Umypvachove: dosiy & pully 2o Suly 8 2 mraman
Obklady schodov. krbov, parapetné dosky,
Andyy

Pomniky - natraba sfavy. najlepdie cany priame
od wrobou

. PR z
» schody

* diaiha 40 x 40 em

* kvetinade. ..

Prirodng kameii - krdsa a originalita

ac 033/7741 122 I

TELEKOMUNI

STAVEY, 5.r.0,

KABLOVA TELEVIZIA

(Kablovy informaény systéem)

o=

systém}
Miestny rozhias (po kabdi, bezdritovy)
intemet (necbmedzeny, vysokorychbostry)

P

Ponuka:
|, Vystavba na kIie (minnimalne ceny)

1. RekonStrukeia, dopinenie jestvugiceho systémy

1. Previdzkovanie (minimdine poplatky)

Prijem TV a R programav (programové sibory)
Miestny informatny systém (leletexd, video + kamerovy

L

OTC,s.1. o

M. R. Stefanika &5

920 01 Hlohovec OFTC HLOHOWEC
Tel:  +4214{0)33-742 15 91

Fax:  +4214{0)33-742 30 36

E-mail: otc@otc-servis.sk

Web:  www.olc-servis.sk

* SERVIS ELEKTROMEROV
SERVIS TRANSFORMATOROV

MERANIE ELEKTRICKYCH

Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s.r. 0.

ERSON Recycling, s r. 0.

Zber a recyklicla stavebného odpadu;

Betén, felepabetin « tehly « peming & kamenive * viko- |

Dol pemina + bitlimenows mesi - astaly..
Predaj:
Deverrj beatn - kakcia 0-63, 0-120 + upravend 2emina,

zemina aj s kamenwam » tehly, tehlovit moyksity = nisy- |

o dtrky

Zabezpetujeme:

Wikopovd & emné prce ripadio-nakladatom JCB 4CK
* ndkladni dopra

Soblahoveka 3479, 911 01 Trenéin
Tl fauc 0132/6587 639

Mabil: 0907 455 052, 0908 519 001
o-mail: arsoniist sk, A

|

POTRAVINARSKA VYROBA
» Slané tytinky .
* Snacks 1
DREVARSKA VYROBA |
* Taiba |
* Obchod
* Piliarska vyroba

"]
"]
(=]
=
=]
=]
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REAL ESTATE , PROJECT DESIGN ,ENGINEERING,

PARTNERS a.s
PROJECT MANA GEMENT

Dodavky stavieb na klic
ﬁ Akvizicia pozemkov
OIRON Halovy system ASTRON

Investi¢né poradenstvo
Financovanie stavieb leasingom
Projektova a inZinierska é¢innost

Carry

INTERFRUCT

AUTA
NAD
100 000 Sk

Tel.: +421-(02) 526 21095 e-mail: eurecs @eurecs.sk www.eurecs.com

16 3L Revue




Vplyv obezity
na zdravie zeny

Svetové Statistiky hovoria, Ze viac ako 1/3 Zien
ma problémy s nadvahou a obezitou, pricom na
Slovensku trpi obezitou priblizne 26% a nadvahou
35% Zenskej populacie. Aj ked eSte stale vacsinu
Zien trapi obezita a nadvaha najmé kvoli vyzoru
a obleceniu, je nevyhnutné upozornit na problém
z pohladu zdravia.

Nadmerna telesna hmotnost sposobuje zvysenu
tvorbu zenskych pohlavnych hormonov (estrogé-
nov), o sa nasledne prejavuje na:

- nepravidelnosti menstruaéného cyklu
- vynechdvanie menitruacie, nadmerné

a predizené alebo slabé a kratke men-

Struaéné krvdcanie
- problémoch pri dozrievani a uvol-
fovani vajicka z vajeénikov - na-
sledkom ¢oho je neplodnost
priznakoch zvysenej hladi-
ny muZskych pohlavnych
hormonov- nadmerné
ochlpenie muzského typu,
akné, hrubsi hlas a pod. pri
obezite v mladosti sposo-
benej poruchou funkcie
vajecnikov.

Neplodnost zeny

Poruchy plodnosti postihuji
priblizne 15 az 20 % parov. Na
ziklade prieskumov je v 40%
pri€ina na strane muZa, v 40 % na strane Zeny a u 20 %
parov je to problém spoloény. Podla odbornikov medzi naj-
Castejiie priciny neplodnosti patria:

- rozne poruchy pri dozrievani a uvolfiovani vajicka z va-
jeénikov (u obéznych Zien sa tieto poruchy vyskytuju po-
merne ¢asto)

- muZska neplodnost

- poruchy priechodnosti vajickovodov u Zien

- dalsie doteraz nevysvetlitelné poruchy.

Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s. r. 0.

U obéznych Zien dochadza k castejSiemu vyskytu hormo-
nalnych poruch, ktoré mozu sposoboval neplodnost. Pre-
javuji sa:

- nepravidelnym menstruaénym cyklom
- poruchou uvolfiovania vajicka
- tzv. syndromom polycystickych vajeénikov.

V pripade, Ze obézna Zena otehotnie, pocas tehotenstva je

zvysené riziko:

- samovolného potratu v prvej tretine tehotenstva
- vysokého krvného tlaku, tehotenskej cukrovky,

zapalu Zil dolnych konéatin,

- porodu cisarskym rezom.

Po porode sa u obéznych Zien objavuju

Castejie tzv. poporodné komplikacie - zlé
hojenie ran a zapaly Zil.

Rakovina a obezita

Obézne Zeny maju zvyiené riziko
rakoviny prsnika a maternice. Dovo-
dom je fakt, Ze tukové tkanivo tvori
Zvysené mnoizstvo hormonov, ktoré
moZu nadorové ochorenie vyvolal.
Okrem rakoviny nadvaha sposobuje
aj castejdi vyskyt nezhubnych na-
dorov Zenskych pohlavnych organov
(napr. myomy maternice).

Prvym predpokladom v preven-
cii tychto obavanych ochoreni Zien
by mala byf prave kontrola hmotnosti.

& Revue |
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MTG pneu, spol. s r. 0. e-mail: objednavk
Bratislavska 38, 817 01 Trnava

). matp

Predaj nahradnych dielov

- &
Fie=rd <A/

® o R =

L
YUKI

MOTOCYKLE
-brzdy -spojky -oleje a filtre -diely motora -riadenie
-elektrosiciastky -akumuldtory -zapal. svietky a Zhavice
-palivové a vodné pumpy -remene, kladky -rozvodové sady |
-loZiskd a naboje -manZety a silenbloky -hadice a lanka

-chladi¢e -karosarske diely -drobné diely

.{,{-EBETON

SAO
CLEN SLOVENSKEJ ASOCIACIE VYROBCOV
TRANSPORTBETONU

* yjroba Sirokého é betdnu vo Ttne|
5 celorotnou prevadzkou

* komplexné dopravné sluzby autodomie$avatmi éerstvého betonu a mabilnymi
cerpadiami s vyloznikmi a2 do 36 m

® jvalita virobkov certifikatmi p zhody

® systém riadenia kvality certifikovany podia STN EN 150 9002

* stavebna vyroba

* prendjom kancekirskych a skladovych priestorov

EKO-BETON, 5. . 0., Kotankova 1, 852 28 Bratislava
el 02/62250070, 622500935, fax: 02/62250150
e-mail: ekobeton@ekobeton sk

htp:/ /www ekobeton sk

Technické sluzby Senica spol. s r. o.
Zelezniénd 465
T/F034-6513101 / 034-6512487

Poniikaji obéanom a firmam:

+ zriadovanie a udrZiavanie zelene

* kosenie trivnikov a buriny

* jesennd orbu a jarnd pripravu pody

* zriadovanie a opravu dopravného znaédenia
* opravy verejného osvetlenia

strojové &istenie komunikdcif

* sluzby nikladnej dopravy

* mechanizované zemné price

* zber, odvoz a likvidiciu odpadov
* chemické éistenie odevov

* doddvky lacného reziva

* porez gulatiny podla poZiadaviek

Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s. r. 0.
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TR, ORI

Viniéna €. 1
(aredl Agrostavu) &
nakladna a Specialna autodoprava Nowe Zamky
) . i ) Tel./fax: 035/6426 291 ; =L s
vyroba betonovej zmesi Moo 0903 956 880 Dovoz okrasnych cibul'ovin a rastlin

PRESTO, spol. s r. 0.
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e-mail: @
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Onkomarkery !

Medzi najcastejsie vySetrované onkomarkery patria:

PSA - onkomarker na detekciu nadorového ochorenia prostaty u muzov,
Ca 125 - onkomarker na detekciu nadorového ochorenia vajeénikov
u Zien,

Ca 153 - onkomarker na detekciu nadorového ochorenia prsnika, plic,

vajecnikov,

CEA - jeho zvySend koncentracia naznacuje moznu pritomnost karciono-
mu hrubého ¢reva, prsnika, menej ¢asto karcionomu semennikov.
Tento marker je vyznamny predovietkym pri monitoringu lieéby -
po chirurgickom vykone by malo dojst k normalizacii hodnét. CEA o
viak nie je vel'mi Specificky, mierne zvyienie moze byf aj u fajéiarov
a chronickych alkoholikov, preto sa nehodi na celoplodny skrining.

Ca 19-9 - ma vyssiu senzitivitu ako CEA, ale nenahrddza pri skriningu iné
zobrazovacie metody.

AFP (alfafetoprotein) - sliZi na detekciu nadorového ochorenia peéene.

Je potrebné zdoraznit, Ze onkomarkery nenahradzaji iné pomocné vysetrenia. Zvyiena hodnota markerov nas
viak moZe skor nez iné diagnostické postupy upozornif na vznikajicu recidivu ¢i relaps ochorenia. Co sa tyka ich vy-
znamu pri liecbe, zmeny ich hladiny moZu odrazat jej uéinnost. Skor ako vysetrenie onkomarkerov z krvi je preto potrebné
uprednostnit preventivne vySetrenia a véasné klinické priznaky nadorovych ochoreni. U Zien sa to tyka najmi preventivnych
gynekologickych prehliadok.

Kazda Zena by mala raz za rok nevyhnutne navtivit svojho gynekologa aj vtedy, ked' nema ziadne fazkosti. Gynekologické
vysetrenie, odobratie vzorky z kréku maternice (cytologia) moZe véas zachytit a nasledne aj ispesne liecif nadorové ochore-
nie. Treba pripomenut kazdoroéné preventivne mamografické vysetrenie prsnikov na véasné zachytenie tumorov prsnika.

Tak ako Zenu by mal raz za rok vySetrif gynekolog, taj aj muZa po 50. roku Zivota by mal aspoi raz roéne vysetrif urolog
za ucelom skorého zachytenia mozného onkologického ochorenia prostaty. V tejto stvislosti by sa mal vySetrif onkomarker
PSA.

Vysetrenie onkomarkerov ma vyznam pri véasnom odhaleni uréitych nadorovych ochoreni (prostaty, vajeénikov, hrubého
¢reva), nenahradza vsak preventivne vySetrenia. Preto velky doraz sa kladie na pravidelné preventivny prehliadky, netreba
podcenit ani jeden zdravotny problém.
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PN print s. . o. “Tel.: 033/77 260 75, fax: 03376 277 28

nakladny + osobny

~ 5 S ariadenie: KBA Performa 66-4 » Bocet faiele 4 » M. fornic: A2 * Papicr g 300

T " . ~ =\ - e | =ga _AGL - 350
Povaiské Pndhraﬁ"’ ' Zariadenic: Polly 725 & Max, forma A2 » Pagier lyimd): 3¢ ;
oL S g B e S L aridenies Romayor 315 » Mas, foie: A3 » Papier [giut: 300

L ]
Priemyselna zona -

l g Rev ue ZdruZenie pre zdravie Slovakia, s. . 0.



£
i
i
i
!
g
§
g

Stredne] triede dodéva novy rozmer charaktery
a luxusu. Jeho vzhiad obsahuje dynamiku. AU DI A4

ame Vas na 4. rocnik

Umodfiuje mu to technika. Je elegantné,

vzruujice, vykonné a bezpecné.

Riadte sa len svojimi osobnymi
poziadavkami... cena od
26.100 euro s DPH

Automax s.r.o., Sladkovitova 127/632, Povaiskd Bystrica |
tel: 042/43 79 218, 0902/966 021, predajaudi@automax.sk, www.automax.sk
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! | mor. Daniela Hrehusova
{ Sr.e. SEMICA | xcellent Club TN

GEODETICHE SLUZBY

wyhotovenie geometriciych phinoy
wytylovanie hranic pozemboy —» #ivotné paisten
wyhotovovanie hidadnjch a GEelovich mip vsstcvania: do podisloviel
= sencovanie projekioy pozs yeh dipra ' i) Sl b
SPECIALNE ZAKLADANIE NA PILOTACH i oSl (st ok e o

poifa padiadaviek odberatela

Nezdvisly finanény poradca:

« Stetovnicové steny g Pl g L | Tel.: 0905 27
il (researdpennelin vare phivel 1

+ piléty VUIS @ 380 mm, 420 mm, 520 mm

+ velkopriemerové piloty @ 920 mm |, 1020, 1220, 1420 mm

E-mail: danielahrebmsoy adcaing sk

\GITE2 Tl STAROSTLIVOST 0 TEXTIL |
* prenajom strojov - RDK 300 (pas, Zeriav o nosnosti 30 t)
=-DH 112
- UNC 60
- Elektrocentraly PDCT 60, 140, 200 kW

&8 dyatimon od roku 1953 '

* adborné pranin 8 tisnes

peviiey kvality

u ouathey partnes ne
mavy pramdbjorn prscvonych ode

alowa) & gastra biokens

Trenéianska cesta 922/7, 957 01 Banovce nad Bebiravou |
Tel.: 038/7606 440, 7605 668, fax; 038/7606 448 |
Mabil: 0903/800 965 i
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Na vznik civilizaénych chorob, napr. vysoky tlak
krvi, skleroza, infarkt a mnohé dalsie ochorenia kar-
diovaskularneho systému, ale aj niektoré
onkologické ochorenia - rakovina
prsnika, rakovina hrubého ¢reva maju
velky vplyv chyby v stravovani, nedo-
statok telesnej aktivity, ako aj nezvlad-
nuty stres vratane zlozvykov.

Preto odpori¢ame pozorne preéitat si nasleduji-
ce riadky.

Stravovanie

1. Jest vela ovocia a zeleniny v surovom stave v podobe
Salatov, ovocia, ovocnych ¢i zeleninovych Stiav.

2. Farba ovocia a zeleniny: vietky farby, ale najviiciia cast
Zlta a cervena (podla sezonnej ponuky mrkva, jahody,
maliny, marhule, éuc¢oriedky a pod.)

3. Orechy v surovom stave. Vhodné sii madle a kesu ore-
chy (3 - 5ks denne).

4. Miso: ak vobec, tak chudé, biele (ryby, kralik, kura,
morka), moZe byl varené, dusené, pecené - uréite nie
vypraZané.

. Bielkoviny v podobe strukovin, soje, tofu - nahradzaji méso.

6. Cestoviny, chlieb, pecivo - vhodné su celozrnné, Gier-
ne, konzumoval mozno v malom mnozstve aj biele,
najlepiie je obmienat vietky druhy.

7. Mlieko, mlieéne vyrobky - uprednostiovat kyslomlieé-
ne s nizkym obsahom tuku.

8. Pit dostatok tekutin (denne 2 litre) - bylinkové &aje,
ovocné a zeleninové Stavy, voda.

9. Zvysit privod vitaminov aj vitaminovymi pripravkami
obsahujucimi predovietkym antioxidanty ako su vita-
miny A, E, C, beta karotén a dalej stopové prvky Se,
Zn. Zvysit ich privod v obdobi jarnej tinavy, v obdobi
nedostatku Cerstvej zeleniny alebo po lieéeni antibioti-
kami, operacii a pod.

10. Pit dostatok tekutin, priblizne 2 - 2,51 denne v podobe
vody, nesladenych ¢ajov, ¢iastoéne aj mineralok.

wn

Vyhybat sa najma:
1. Fajéeniu (aj pobytu v zadymenych priestoroch).

2. Koncentrovanému alkoholu: 1 pohér vina alebo piva
denné je dovoleny.

% Revue

. Viac ako 2 kiavam denne.

. Bielemu cukru (nahradit medom, susenym ovocim).

. Bielej muke (nahradif tmavou, celozrnnou)

. Soli - nahradit aromatickou zeleninou.

. Potravinam farebnym stabilizovanym a konzervova-
nym roznymi chemikéliami (rozne trvanlivé produkty
atd’).

8. Miisu, ktoré je chemicky upravené, aby dlho vydrzalo
(udené, konzervované, Sunka, parky, klobasa, salama,
ofkvarky).

9. Tuénym jedlam, aj potravinam so skrytym tukom
(niektoré syry, hoviidzie a bravéové miso atd.) - len
20 - 30% kalorickej spotreby ma byt pokrytych tu-
kom.

10. Presladenym potravinim a napojom (typu koly a pod.).

- SN L o

Telesna aktivita

Pravidelny pohyb, aspon 3 x do tyzdfia po 2 hodiny alebo
kazdy den aspon % hodiny (mierny Sport, prechadzka).

Naucit sa zvladat stres

Rozne metody ,, prace” na sebe (relaxécia, pozitivne mys-
lenie, joga a pod.). Vo vietkom ,, zlom" je nieéo dobré.

Na oblohe este nebol taky mrak, spoza ktorého by slnko
nevyslo.

ZdruZenie pre zdravie Slovakia, s.r. 0.



ESKO Ekologické stavby KosSice a. s.

Dodavky stavieb na klic

Akvizicia pozemkov

Halovy systéem ASTRON

Investi¢né poradenstvo

Financovanie stavieb leasingom
Projektova a inZinierska ¢innost’ w

Preco ist na preventivnu
prehliadku?

LZdravie nie je vietko, ale bez zdravia je vsetko ni¢im®, heslo spoloénosti ZdruZenie pre zdravie Slovakia.

Ako vieme, problémom v¢asného zachytenie nadorovych
ochoreni a vylieéenie rakoviny, nie je problémom lekarov,
ale kazdého jedinca, ktory zabuda na svoje zdravie. Preven-
tivnou prehliadkou véas zistime skutoény zdravotny stav,
nas obraz spravnej Zivotospravy, vyhybania sa stresov, ak-
tivnej telesnej aktivity.

Kvalita odbornych vySetreni u kazdého jednotlivca udéava
mieru istoty o nepritomnosti priznaku nadorového a iného
latentného ochorenia.

Ako kto si vaZi svoje zdravie, si uvedomime aZ viedy, ked
stratime niekoho v mladom veku z blizkeho okolia, naj-
blizéiu rodinu. AZ viedy uvaZujeme, preco sme podcenili
najdrahsi faktor Zitia a to zdravie.

Zdruzenie pre zdravie Slovakia, s.r. 0.

Nasa spoloc¢nost zabezpecuje v sukromnom zdravotnic-
kom zariadeni komplexné odborné onko - kardiovaskular-
ne vySetrenie podla Vasho Zelania. Garantujeme kvalitu
a vysoku odbornost lekarov, komfortnost bez ¢akania.

Je len na Vas, kedy a ako sa rozhodnete,
sme Vam ndpomocni.

Prajeme Vam vela zdravia a mnoho uspechov.

Vedenie spolocnosti ZZ Slovakia, s. r. o.
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LiVELEKTRA, a.s. LiV ELEKTRA, a.s.

pobotka Nitra
Priemyselna 10 Urbankova 10
821 09 Bratislava ELEKTRA 949 01 Nitra
Slovenska republika Slovenska republika
tel.: 02/52 92 67 03, 52 92 67 07 tel.: 037/65 55 809, 65 55 810
tax: 02/5292 18 38 tel. /ffax: 037/65 24 153
e-mail: lvelek@livelekira sk E-mail: ivnitra@iivelektra.sk
hitp:/ S livelekdra, sk
hitp://livelektra.efs. sk

Zaruka kvality, pruznosti a spolahlivosti v oblasti dodavok
a montazi elektrickych zariadeni a stavieb nn, vn, vvn.

Nasim zakaznikom ponukame:

* vystavbu, rekonstrukcie, modernizacie, opravy a Udrzbu elektrickych zariadeni elektrami, rozvodni, transformovani
bez obmedzenia napétia a priemyselnych in&talacii

* kompletné kabelaze nn az wn

« elektromontaZne prace vietkého druhu

* stavebnu Ginnost

* vykonavanie revizii elektrickych zariadeni bez obmedzenia napétia, vratane bleskozvodov !

* vyrobu rozvadzacov dodavatelskym spdsobom

* inZiniersku cinnost v oblasti elektroenergetiky

* projekénu €innost na cely rozsah dodavok bez obmedzenia napétia

* Specialne sluzby pre elektroenergetiku ako je poradenstvo, meranie parametrov elektrickych vedeni, meranie, nastavovanie
a opravy elektrickych ochran, vypocet parametrov pre nastavenie elektrickych ochrén, revizie a nasledné opravy
elektrickych zariadeni

* vyvoj a vyrobu elektronickych zariadeni pre elektrotechnikov podfa poziadaviek odberatela

* vykonavanie Skoleni a skusok z odbornej sposobilosti elektrotechnikov v zmysle whiasky &. 74/1996 Z. z.

* servis meracej techniky firmy SEBA KMT

* servis a montaz vypinaGov SF6 firmy ABB

* zastupenie firmy ICE - CEE (Francuzsko), vwrobu ochran elektrickych vedeni a strojov vn

« zastupenie firmy ARTECHE (Spanielsko), vyrobu meracich transformatorov vn a wn

* whradné zastupenie pre SR talianskej firmy ISA, wrobcu $pecializovanych pristrojov pre kontrolu a Gidrzbu
v elekiroenergetike ako su testery ochran, pristrojowych transformatorov pridu napatia, batérii, zvodi ov prepétia

* zabezpecenie dodavok severoirskej firmy HATHAWAY, vyrobcu Specializovanych pristrojov pre energetiku, ako st testery
vypinacov, lokatory portch, poruchova signalizacia, podstanice riadiacich systémov
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AK CHCES MEDZI NAJLEPSICH,
ZAMIER NA VYSSIE POSCHODIA.

Hladame IT Specialistov na UNIX a Windows OS pre
Hewlett-Packard European IT Operation Center v Bratislave.

Soitron

» Sme stabilnd, dynamicky sa
rozvijajidca firma, ktora
umozfiuje svojim zamestnancom
odborne rdst a rozvijat sa

* Pracujeme na problém a incident
managemente rozlahlych sieti po
celej Eurdpe, s tisickami serverov
a sietowjch prvkov.

Co ponikame?
« Sancu staf sa absoldtnou

IT 3pickou. .
« Ziskat najlepsie skolenia )/

a certifikdty v IT svete. SOITIRON
* Projekty eurdpskych rozmerov.
* Mlady a dynamicky team

* Nadstandardné pracovné .
podmienky www.soitron.sk



